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Projecto Escola na Natureza 
 

O projecto Escola na Natureza tem como objectivo proporcionar a todos os alunos do 8º ano de 
escolaridade (3º ciclo do ensino básico) a transferência das salas de aulas da escola (alunos e 
professores) durante dois/três dias e uma/duas noites para o território privilegiado da Rede Nacional 
de Áreas Protegidas. Pretende-se deste modo possibilitar aos alunos um envolvimento directo nas 
áreas protegidas através de um conjunto de actividades curricularmente enquadradas pelos 
professores. 

Público-Alvo Alunos do 8º ano de escolaridade  

Duração da Visita 2/3 dias ( 1/2 noites ) 

Responsabilidade da 

Escola/Professores 
•  Actividade lectiva ao longo da visita 

•  Acompanhamento dos alunos  

•  Marcação da Visita 

Responsabilidade do 

ICNB/PNLN 
•  Apoio na preparação da visita (Formação de professores, 

disponibilização de informação e materiais de apoio à visita, interpretação 
de percursos, entre outras acções) 

•  Coordenação do Programa “Escola na Natureza” 

 

Infra-estruturas de acolhimento que podem ser utilizadas no projecto: 
Pousada de Juventude Foz do Cávado - Fão 

http://www.pousadasjuventude.pt/edicoes1/pousadas/artigos.asp?rev=1&cat=47&art=320 
Centro Social João Paulo II - Apúlia 

http://centrosocialjpii.com 
Colónia de Férias do Centro Regional da Segurança Social de Braga – Apúlia 
 

As unidades de alojamento possuem refeitório, no entanto os almoços poderão também ser realizados 
nas escolas EBI de Apúlia, EB 2,3 de Esposende e ES Henrique Medina. 

A gestão do transporte para e dentro da área protegida ficará ao encargo da escola. 
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Actividades a desenvolver no Parque Natural do Litoral Norte  
 
 
 

 
 

• A escola deverá escolher as actividades de acordo com os objectivos 
pretendidos; 

• As actividades acompanhadas por um técnico do PNLN têm um custo de 
30€/grupo; 

• As visitas deverão ser marcadas com mínimo de 15 dias de antecedência; 

• As visitas efectuam-se todos os dias úteis iniciando-se às 9:30 e 14:30; 

• A actividade dos Recifes Marinhos está condicionada ao nível da maré;  

• Para informações detalhadas sobre as actividades, contactar o PNLN. 

 

Actividades Local 
N.º de Alunos 
(recomendado) 

Duração 

Trilho da Natureza – “Entre o Cávado e o Atlântico” Fão 35  2:30h 

Trilho "Actividades Agro-marítimas” Apúlia 35  2:30h 

Trilho “Entre Neiva e Atlântico” S. Paio de Antas 35  2:30h 

Visita ao PNLN Esposende 35  2:30h 

Observação de Aves  Esposende 35  2:00h 

Recifes Marinhos S. Bartolomeu 16  2:30h 

Percurso Fluvial no Rio Cávado Esposende 16 2:00h 

A Flora Dunar Esposende ou Fão 16 2:00h 

Campanha de limpeza das dunas Dunas 50 2:30h 

Eliminação de exóticas invasoras Dunas e Estuário 50 2:30h 

Trilho da Natureza + Trilho "Actividades Agro-marítimas” Fão/Apúlia 35 Todo o dia 

Trilho da Natureza + Visita ao Parque Fão/Esposende 35 Todo o dia 

Visita ao PNLN + Recifes Marinhos  Esposende/S. Bartolomeu 35 Todo o dia 

Trilho "Actividades Agro-marítimas + Visita ao PNLN Apúlia/Esposende  35 Todo o dia 

Visita ao PNLN + Observação de Aves Esposende 35 Todo o dia  

Trilho Entre o Neiva e o Atlântico + Visita ao Parque Antas/ Esposende 35 Todo o dia 

Outros   35   


