

















Boas Praticas Ambientais e Sociais em meio natural

1. Conheca previamente e respeite as recomendac¢des do ICNB ou a SPEA quando
aplicavel. Sempre que a actividade decorra em AP, devem ser cumpridas as
condicionantes expressas nos respectivos diplomas de cria¢ao, planos de
ordenamento e cartas de desporto de natureza. Nas llhas, existem uma grande
concentracédo de IBAs e algumas AP e RN2000, sendo necessério, neste caso,
contactar as secretarias regionais do ambiente dos Acores e Madeira. Respeite

a propriedade privada pedindo, se necessério, previamente autorizacao para
permanecer ou mesmo atravessar as mesmas.

2. Apesar de poder ser escalador com conhecimentos, ndo abra ou equipe vias sem saber se as mesmas
tem impactes sobre as espécies flora e/ou fauna, sobre a geodiversidade, patrimoénio arqueolégico

ou religiosidade do local. Em AP e RN2000 é sempre obrigatdrio o parecer prévio do ICNB. Contacte
também os escaladores locais e respeite a ética de abertura de vias.

3. Procure visitar a EE durante a semana para evitar aglomeracbes de muitos praticantes e visitantes
garantindo uma maior tranquilidade, seguranca e reduzindo o impacte ambiental e social.

4. Viaje de transportes publicos ou partilhe a viatura respeitando sempre os locais de parqueamento
e nunca destruindo vegetacao, bloqueando caminhos e portées em meio rural.

5. Nao saia dos caminhos e trilhos existentes. Deixe 0s portdes rurais como 0s encontrou (abertos ou
fechados) e acampe apenas nos locais devidamente autorizados para o efeito.

6. Seja discreto, ndo grite nem use radios pois afugenta a fauna e perturba os restantes visitantes.
7.Néo faca fogueiras, ndo deite beatas para o solo. Redobre este cuidado na estacdo de Verdo.

8. Nao remova vegetacgao da via, ndo colha flores e ndo apanhe animais, nem mesmo os seus indicios
(penas, 0ss0s...). Nunca alimente animais selvagens, pode estar
a interferir na sua saude e/ou a expd-los a outros perigos.

9. Nao deite residuos no solo, inclusive os biodegradaveis;
recolha algum lixo que possa encontrar.



10. Enterre sempre 0s seus dejectos num pequeno buraco feito previamente

com 20cm de profundidade (+ - um palmo,) longe de pontos/linhas de dgua (min
30m, 70 passos de adulto), e de caminhos e locais de acampamento. Recolha
obrigatoriamente o papel higiénico; use 2 pequenos sacos. Enterre ou recolha
também os dejectos do seu céo e evite que 0 mesmo ande sem trela, pois este
persegue os animais selvagens e pode incomodar outros visitantes. Always bury
your droppings in your previous small hole (20 cm deep), away from watercourses,
streams (30m, 70 adult steps), pathways or camping sites and always collect the
toilet paper inside 2 small bags. Bury or collect your dog’s droppings and avoid it to
run around unleashed, as it chases wild animals and may disturb other visitors.

11. Se, por acaso, se encontrar com aves que possam estar a nidificar na escarpa,
dentro ou fora de qualquer AP, RN2000 ou IBA, desca e afaste-se da via logo que
possivel (mesmo para sua seguranca), e avise 0s outros praticantes que ndo devem
escalar na via e suas imediagoes. Logo que oportuno, informe as entidades conservacionistas da possivel
existéncia de aves a nidificar. If by any chance you find birds that may be nesting on a cliff, inside or
outside of any PA, classified area or IBA, come down or move away from the path (for your safety as well)
and warn other climbers that they shouldn’t climb the route and its surroundings. When you can, warn
the wildlife protection organizations of potential whereabouts of the nesting birds.

12. Respeite as populagdes locais, o seu patriménio, as suas tradicdes e consuma localmente os seus
produtos. Respect the local inhabitants, their heritage and traditions and consume their products locally.

13. No caso de presenciar qualquer tipo de agressao ambiental, encontrar um animal selvagem
ferido ou morto com suspeita de envenenamento ou armadilha, avise de imediato o SEPNA (Servico
de Proteccdo da Natureza e Ambiente) 808 200 520 (chamada gratuita). /n the event of witnessing
any kind of environmental impact, find a wounded, poisoned,trapped or a dead wild animal, report it
immediately to SEPNA (Nature and Environmental Protection Service): 808 200 520 (free call)

LEGENDA e interpreta¢ao dos dados /Viap, table legend and data interpretation

Por questdes de espaco, 0 mapa e correspondente tabela ndo inclui todos os locais de Escalada

em Portugal. Evitou-se também incluir locais de Escalada onde, por estarem inseridos em AP, esta
modalidade possa néo estar autorizada ou possa ainda carecer do necessario ordenamento. Algumas
zonas de Escalada possuem mais do que um local de prética, principalmente em AP, sendo que em
alguns desses locais, a Escalada pode néo estar autorizada. Informe-se previamente! The map and
matching table do not include every rock CV in Portugal. CV that are inside classified areas where the
practice of rock climbing may not be authorized or in need of some sort of management were excluded.
Some rock climbing areas include several venues, especially in PA, although in some of these climbing
venues rock climbing might not be authorized. Find out beforehand!

Zona de Escalada que se insere dentro de uma AP, RN2000 e/ou exclusivamente uma IBA.
Climbing Venue inside a PA, RN2000 and/or exclusively a IBA.

- Rc: Rocha/Rock: Granito/ Granite -Gt, Calcario/Limestone-Cal, Quartzito/ Ouartzite:Qz;outra/ Other: O.
- G: Grau dificuldade das vias/Route Grades — minimo e maximo/ minimum and maximum

— M: Montanha/Mountain m: Pequena Montanha/ Small Mountain, C: Costa/ Coast, R: Rio/River

- Nid: Embora ndo sendo uma AP,RN2000 ou IBA, um ou mais sectores de Escalada também possuem
periodo de restricao aconselhado devido a nidificacdo de aves. Altough not a PA, RN2000 or [BA; one or
more climbing sectors have an advised restricted period due to the nesting of birds.

- F:local de escalada com acesso a pé a alguns sectores em menos de 5 minutos , caminho confortavel.
Possui, pelo menos, 1 via de IV ou de algumas vias de Ve . Climbing site with path with access by foot to
some sectors taking less than 5 min., soft path. At least 1 route of IV or some of \/° grade.

— +: Possui atrac¢des Naturais, Culturais e recreativas no local. Site with Natural, Cultural and recreational
attractions.

- TG: Topo-Guia/Climbing guide

AR
AR A
AR AR A
Disciplina dominante menos dominante Residual Ausente

Type of climbing dominant less dominant Residual absent



