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Perfil topogrdfico

Rampa da Pena

m PERCURSO DE SETEAIS

Tipo de percurso

Circular com cerca de 3,5 Km
Duragio média do percurso
1horae30m

Pontos Passagem

Torre do Reldgio, Igreja de 5do
Martinho, Quinta da Regaleira, Hotel
Palicio de Seteais, Rampa da Pena,
Fonte da Pipa

Dificuldade

Média, desnivel acentuado

Locais de pernoita

Vila de Sintra

Ligaches

PR3 e PRS

O reconhecimento & marcaclo deste
PR = percurso pedestre de peguena rota
marcado segundo as narmas da
Federacdo Porfuguesa de Campismo =
fol revisto em 2003 pela equipa fécnica
da Divisdo de Desporio da CAdmara
Municipal de Simfra

As marcas com tinta amarela e vermelha
sdo as seguintes:

—e

Caminha certo Caminhbo errado

__MUDANGCA DK DIRSCCRD
Para a esquerda Para a direita

Quarlguer anomalia ou alteragho do parcurso agradece-se o contacio para lel. 219236134

CUIDADOS ESPECIAIS E NORMAS DE CONDUTA

# seguir somente pelos trilhos sinalizados,

» pvitar barulhos e atitudes que
perturbem a paz do local;

= pbservar a fauna A distdncia,
preferencialmente com bindculos,

= ndo danificar a flora e a vegetacio;

» ndlo abandonar o lxo, kevando-o até
um local onde haja servigo de recolha;

« respeitar a propriedade privada;

# ndo fazer lume;

» ndo recolher amostras de plantas ou
rochas

INFORMACOES UTEIS
GNR [Simbra) BOMBEIROS HUMERD HACIOMAL
Tel 21 923 40 16 5. Pedro de Sintra DE SOCORRO
Tel 1
PSP (Slntra) ;1;.1 924 96 00 ‘!. 1;:
Tel 21 923 07 61 Tel. 71 973 62 00 (e ha
u ¢ restauracio: Posto de
ARSI 505 FLORESTA Turismo o Centro Histdrion
Tel 21 910 72 10 Tel 117 Tel 21 9231157
21 9241700

Hotel Palacio de Seteais

Sendo acfualmente uma requintada unidade hoteleira, o Paldcio de
Seteais foi edificado no ditimo quartel do século XVill, pelo cdnsul
holandés Daniel Gildmeester.

Nos finais desse século, a propriedade foi vendida ao quinto Marquis
de Marialva, Estribeiro-mor do reino, que acrescenfou 4 primeira
construcio um segundo nicleo, ligando-os por um arco encimado
pelo brasdo real e um medalthdo que contém as efigies de D. Jodo VI
e D, Carlota Joaguina. A obra terminou em 1802,

P "%ﬁ’ A Serra de Sinira e a faixa litoral de Cascais a foz do Rio
£ ., Falcho, constitui uma area de grande sensibilidade a qual,
g pelas suas caracteristicas geomorfoldgicas, floristicas e
L\ ,,f paisagisticas, fol conferido o estatuto de Area de Paisagem
gy Protegida em 1981 tendo passado a Parque Natural de
Sintra-Cascals em 1984,

Um fabuloso conjunto de monumentos de épocas variadas, insendos
de forma harmoniosa no seu patrimdnio natural, valeu a grande parte
da encosta Norte da Serra de Sintra a classificagio pela UNESCO, em
1995, de Patriménio Mundial da Humanidade — categoria Paisagem
Cultural. Em 1887 esta drea foi integrada no Sitio de Importéncia
Comunitéria de Sintra-Cascais, constante da Lista Macional de Sitios,
no dmbito da Directiva “Habitats".
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Pequenas Rotas de Sintra




O LARGO do Palacio Nacional de Sintra (1) (L arg o B
D. Amélia) & o local de saida para este

- percurso. Sendo a mais importante
v, Wj construgdo dulico-realenga do pais, este
h - e il Falicio Nacional tem na sua origem muito
provavelmente o Palacio dos Wallis Mouros,
devendo-se a sua traga actual
fundamentalmente a 2 etapas de obras, a 1* no inicio do
séc. XV, com D. Jodo | e a 2* no reinado de D. Manuel |,
no 17 quartel do séc. XVI.

Seguimos na direccio do Posto de Turismo (2), passando
a Torre do Relégio (3) (séc. XV1) e a Igreja de Sio Martinho
(4). De origem romanica, provavelmente da 2* metade
do séc. Xll, esta igreja ficou seriamente danificada no
terramoto de 1755, tendo sido posteriormente reconstruida,
mantendo hoje a traga setecentista.

Tomando a estrada 4 esquerda, continuamos até ao Largo
Dr Carlos Franga.

Passamos a Fonte dos Pisdes (5) e a Cascata (6) com o
mesmo nome para continuarmos a caminhada, e apés
o BB percorrer cerca de 200m avistamos, &
esquerda, a imponente Quinta da Regaleira
(7). Remontando ao inicio do séc. XX, esta
Quinta & um fabuloso somatdrio de estilos e
construgdes, resultando num percurso
alquimico e sagrado que importa conhecer.

Depois de contornar a Quinta da
Regaleira, subimos a Rua Barbosa
du Bocage, até ao Hotel Paldcio

o e—
de Seteais (8) (ver caixa) que nos .,ﬂr-'. =8 4

surge pela direita.

Continuamos o caminho pela Azinhaga do Vale dos Anjos,
que tem inicio mesmo em frente do portdo principal de
Seteais.

Depois de uma subida algo sinuosa e serpenteada,
entramos na Rampa da Pena (9). Sendo este o ponto mais
alto deste percurso, iniciamos aqui a descida pelo asfalto
até ao Largo Ferreira de Castro.

Um pouco mais abaixo, descendo as escadinhas, podemos
= =Bl refrescar-nos na Fonte da Pipa (10), conhecida
|l Pela sua bica de dgua com a configuragio de

| uma pipa de vinho e que existia ji no séc. XIV.
Continuando a descer, chegamos ao ponto de
partida, o Largo Rainha D. Amélia.

mmmmm&mmm&mmm
mwmememmwmwmmmumm
quer inte radosnapﬂugmlhlu.uquﬁhmllpm.m araucdrias,
mulelr:. fetos-arboreos, azevinho, palmeiras, teixo e finalmente um sobreiro

Percorrendo a Azinhaga do Vale dos Anjos, em frente a Seteais, onde se encontram
munﬁmﬂhmeumbeh%mammmm
loureiro-real, acicias, sobreiro, loureiro e ulmeiro, castanheiros, carvalho-alvarinho

Relativamente & fauna deste percurso merecem referéncia, entre outros o tritio-
-de-ventre-laranja, o0 morcego-orelhudo-cinzents, o andorinhiie-comum, o

rabirruivo-preto e o pisco-de-peito-ruivo.
Uim guia de interpretacdo ambiental mais detalhade deste percurso pode ser obtido
o Parque Natural Sinfra- Cascais,

Pisco-de-peito-ruivo

====== PR4 PERCURSO DE SETEAIS

3,5 Km

Morcego-orelhudo-cinzento

Escala 1:5.500

Rabirruivo-preto

FLORA | Mo séc. XIX a Serra de Sintra tinha
um aspecto nu, apresentando-se despida da
vegetacio primitiva de carvalhos, provavelmente
desaparecida pelo alargamento do espago pastoril
& agricola & pela intensificaglio da procura de
lenha, carviio e madeira. O coberto vegetal st
mais tarde foi reconstituido mas com a introduclio
de espécies exdlicas, algumas das quais invasoras
de crescimento rdpido como a acécia e o
pitésporo que hoje apresentam problemas para
as cerca de 900 espécies de flora autéctone,

FAUNA | A Serra é ainda refigio para grande
diversidade de fauna. Algumas espécies so
frequentes como a geneta, a salamandra, o tritio-
de-ventre-laranja, a raposa, a \
embora nem sempre faciimente observiveis,
Existern outras espécies raras & ameacadas em
Portugal, protegidas por kegislacio intemacional,
comao a dguia-de-Bonelli, o lagarto-de-dgua, a
vibora-comuda e a mais pequena espécie de
morcegos da Europa o morcego-pequeno-de-
ferradura.



