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“Visita ao PNLN"

CARACTERISTICAS DO PERCURSO

Partida / Chegada — sede de PNLN

Ambito - ambiental e cultural

Tipo de percurso — palestra seguida de itinerario
Distancia a percorrer - 25 km

Duragéao aproximada — 2,30 horas

Nivel de dificuldade - facil

Epoca aconselhada — todo o ano

ENQUADRAMENTO GERAL

O litoral de Esposende, a semelhanga de outras zonas sensiveis do pais, esta constantemente a
ser pressionado pela actividade humana. No sentido de apelar aos mais novos e a populagao
que normalmente escolhe a praia como destino de férias, para as questdes pertinentes que se
prendem com o correcto ordenamento do territério, com a problematica da erosdo costeira e com
a urgéncia da conservacdo das espécies animais e vegetais com fungdes vitais para estes
espagos, pensou-se fundamental mostrar de que forma a actividade humana e uma gestédo
desregrada dos recursos naturais afectam o equilibrio e a dinamica costeira.

PALESTRA

A deslocagdo a pontos-chave do litoral
de Esposende € antecedida de uma
palestra, com duragdo de 30 a 40
minutos. Através de uma apresentagao
em PowerPoint, no sentido de permitir
que o0s participantes tenham uma
primeira visdo do PNLN, dos seus
objectivos, localizagao, biétopos
existentes,  patriménio  construido,
problemas como erosdo costeira e a
press@do humana e urbanistica, assim
como as estratégicas implementadas no
sentido de minimizar os problemas e promover a recuperagdo dos habitats. Também sao
referidas as actividades de educagdo ambiental promovidas pelo Parque.

ITINERARIO

Apds a apresentacdo do Parque, no Centro interpretativo, segue-se um itinerario com
aproximadamente 25 km (ida e volta), que inclui a visita a trés pontos-chave da area norte do
PNLN.

1. Dunas e Praia de Suave-Mar

Percorridos cerca de 1700 metros do ponto de partida, fazemos a nossa primeira paragem nas
dunas de suave mar. Entramos no passadigo norte percorrendo o corddo dunar até a praia, ali,

sempre em passadico, viramos para sul e 100 metros a frente voltamos a esquerda novamente
para a estrada.

A protecgdo do corddo dunar, como bidtopo a preservar e o interesse imobiliario pela frente
marinha foram alguns dos principais factores que levou a classificagdo da Area Protegida de toda
a costa compreendida entre Apulia e a foz do Neiva. O corddo dunar, abrigo para muitas
espécies vegetais e animais, é também um importante elemento de protec¢ao contra aguas e
ventos, de habitats interiores, de construgbes e campos agricolas. A urbanizagdo de parte do
corddo dunar, antes da criacdo desta Area Protegida, € uma realidade que contrasta com as
dunas a norte bem conservadas em que construgdo de passadicos para acesso a praia e a
colocagao de paligadas ajudou a recuperagao dunar.

Durante o periodo balnear, sGo muitos os
que utilizam o passadigco para acesso a
praia e aproveitam para contemplar toda
a extensa do cordao dunar. E um local
privilegiado para, de forma diddctica
explicar a origem das dunas, as
geoformas, a flora e a fauna associada a
este habitat muito especifico, assim
como o papel importante do corddo
dunar na protecgdo contra o avango do
mar.

Este sistema de dunas corresponde a uma acumulagdo de material arenoso quer por acgao
maritima como por acgdo edlica fundamental para o equilibrio da posicdo da linha de costa.
Constitui como que urna barreira ao avango do mar e ao mesmo tempo o abastecimento de
material para o processo de transporte ao longo da costa.

O cordao dunar é formado essencialmente por dunas do tipo frontal que acompanham as praias
segundo uma direc¢gdo mais ou menos paralela.

2. Praia da carruagem - Belinho

Saindo de Esposende em direcgao a norte pela EN 13, no final da freguesia de Belinho viramos a
esquerda pela EM1002 em direcgéao a praia da Carruagem (cerca de 9600 metros do ponto de
partida). Junto a um bar que funciona numa carruagem entramos num passadi¢co com cerca de
300 metro e chegamos a praia de seixos. Na volta regressamos novamente pelo passadico.

O cordéao dunar possui neste local a sua maior largura com dunas que atingirao até algum tempo
atras cerca de 20 metros de altura, o ponto mais elevado em toda a plataforma litoral.

A duna frontal tem sido fortemente atacada pela migragdo das praias e uma arriba, em recuo
acelerado, foi nela modelada. Simultaneamente, a areia da praia foi, lentamente, substituida por
cascalhos onde se observam cuspides, cujo volume tem crescido de ano para ano. (Loureiro
1999, Granja et al. 2000)

A praia de Belinho tem cerca de 3 km e uma largura variavel entre 30 e 50 metros, com
orientagdo norte-sul. E composta, por cascalhos de diferentes dimensées, predominando os
tamanhos situados entre 40 e 220 mm. Os seixos dos cascalhos sdo sobretudo de quartzitos e
rochas metamodrficas ordovicicas (conglomerados e xistos); admite-se que provieram de
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depdsitos marinhos conservados na pré-praia, dado que o caudal sélido dos rios nortenhos ndo

inclui este tipo de seixos, ndo s6 quanto a sua litologia (quartzitos e rochas metamdrficas) mas

também quanto a sua forma (indice de desgaste e achatamento de tipo marinho). (Loureiro 1999) CARTOGRAFIA DO PERCURSO
A morfologia dominante da praia é caracterizada pela presenga de uma crista de seixos na sua
parte mais alta, acompanhando o cordao dunar, e séries de cuspides de seixos com pequenas
quantidades de areia nas suas
depressoes, na face da praia.

A elevada quantidade de seixos
acumulados na praia e as suas
dimensées, fazem desta um ponto de
atraccdo com interesse cientifico, tendo
em conta a grande Qquantidade de
trabalhos e artigos em que esta aparece
referenciada, interesse pedagdgico, sendo
um local muito visitado por escolas, e
interesse turistico, face ao grande nimero
de curiosos que visitam a praia.

4. Miradouro da Capela de S. Lourenco — Vila-Cha

De regresso a Esposende pela EN13, chegamos a primeira rotunda (a entrada norte de
Esposende). Contorna-se a rotunda e vira-se na terceira saida em direccdo ao Monte de S.
Lourengo através da EM550. Ao chegar ao topo, junto ao cruzeiro, virar a esquerda e seguir até
junto do castro de S. Lourengo (20500 metros do ponto de partida). Suba a escadaria, acedendo
ao miradouro de S. Lourengo e sua ermida.
O regresso é novamente pela EM550 até a cidade de Esposende onde termina o itinerario.

Frine on Satm-heler
O Castro de S. Lourengo é um povoado da Idade do Ferro que seria defendido por dois planos 2
de muralhas. As sucessivas campanhas de escavagées colocaram a descoberto dois nicleos de
habitagbes. Os fragmentos de cerdmica importada entretanto encontrados, para além de outro
espdlio, atestam a progressiva romanizagdo deste castro.
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O Monte de S. Lourengo encontra-se integrado numa unidade geomorfoldgica designada por
arriba féssil que se prolonga desde o rio Neiva até ao rio Cdvado. Deste ponto é possivel
observar toda a plataforma litoral, outrora ocupada pelo mar, assim como toda a linha de costa e
estuario do rio Cavado.
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