
PATRIMÓNIO NATURAL

Bole-bole

Anual

Evita o período desfavorável

Aroeira

Pistacia lentiscus

Cebola-albarã
Urginea maritina

O bolbo sobrevive ao período de 
dormência estival 

• Período de dormência estival: 
semente – ciclo de vida anual; órgãos subterrâneos – bolbos, 
rizomas...;  queda das folhas estival – semi-decíduas de Verão.

• Adaptações foliares morfológicas e fisiológicas: 
esclerofilia (Pistacia, Rhamnus, Phillyrea);  microfilia (Thymus, 
Rosmarinus); espinescência (Ulex, Genista); indumento 
(Lavandula);  Regulação estomática .

• Adaptações ao fogo: 
produção de sementes em grandes quantidades ( Cistus, 
Lavandula, Thymus); grande investimento na parte subterrânea 
(Quercus coccifera, Phillyrea spp.); resistência da parte aérea –
presença de cortiça; elevada inflamabilidade das folhas (Pinus, 
espécies esclerófilas); elevada dispersibilidade das sementes 
pelo vento (Pinus).

• Adaptações à heterogeneidade:  
as espécies adoptam diferentes formas consoante as pressões 
ambientais a que estão sujeitas.

Adaptações das espécies  ao clima mediterrânico

Orquídea

Ophrys sp.
O bolbo sobrevive ao período de 

dormência estival
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Rosmaninho
Lavandula luisieri

Roselha

Cistus crispus

Semi-decídua de Verão   

Sanguinho  

Ramnus alaternus

Sobreiro   

Quercus suber

Tojo 

Ulex sp.

Alecrim

Rosmarinus officinalis


