GR11  CAMINHO DO ATLANTICO

Tipo de percurso © reconhecimento ¢ marcacio desta
Linear com cerca de 27 Km . ﬂ:ﬁfﬁww
Federagda
Duragio midia do perourso rmawmemmsmmr
6 horas tbervicir ola Dinviedo de
g:mar.l Muﬂmmﬂi‘m ik,
Pontos de passagem FAANcE3 Com ranca ¢ vermelfia,
vistreds ao fongo do peramio, o
Prakas: Adraga, Grande, Pequena, seguvates - -
Magis, Aguda e Magoito
Localidades: Praia das Magls, . /
Magoito, 5. Jodo das Lampas e
Oddrinhas Caminho certs  Caminhy srads
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Cuaiqueer anomala ou alleraglo do perowso agradece-se o contaclo para tel. 115236134

CLIDADOS ESPECIAIS E NORMAS DE CONDUTA

* Lepul somenle pelos bihos salizades  # ndo abandonar o ke, levando-o até
» evilar barulhoy & atitudes que umn lacal ande huga serviqo de recola,
periurbem a par do local; neipeitar a propriedade privada;
w obenvar & faura b detilineia, w i faser huene;
preferencaimente com bindoulos, » nda recolher amentras de planta ou
« nio dansficar a Mora & a vegetagio; rachas.
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f“' Eslo percurso pedests, transeuropey, inicia-sa am Sio
: W{Mummwthmm
! 05 Werritonos do continenl suropdy Banhados polo Ooeanc

Attnico,
\“kur-"' Vindo da Galiza, entra em Portugal por

Valenga, rl.lmdn & Costa onde. a panic do
Caminha, desce para \iiana do Castelo, pRIcOmme o%
territdrios dos concelhos ribeininhos, sempre junto a0
Aliantico, até ao Cabo de Séo Vicente (Sagres), segue a Eﬂit
cosla sul a1 Vila Real de Sanlo Antdnio, alravessa para
tarritéria andaluz e terming em Tarila (ponta de Africa),
cidade onde o Alliniico se funde com o Mediterrines,
Entronca nesta ponto com o E4 “Caminha do Mediemranes’ que, vindo
de Esparta, atravessa para o Norte de Africa, confomando assim o Mar
Mediterranec.
Em Iarrildrio nacional, a GR11-E8 enconfra-sgem oo s
Gaia com a GR14 "Rota dos Vinhos da Europa”
& am Lisboa com a GR12-ET "Caminha do Tej".
O trogo do Concelho de Sintra engloba uma
exienslo de, aproximadamente 27 km, uliizando
tanto quanio possivel ihos o pé posto, Serventias
& caminhos piiblicos i existentes, possibiltando
um percurse envolvente com o litoral e de
excepcional valor palsag/stico.
Sintra & uma das mais belas e spracdaveis 200as
auropelas, gue tem comd imites lerilorials, Mafra
{8 Norta), Cascais (a Sul), Lowres & Amaedora (a
Esla) & o Oceano Alldntico {a Deste).
O visitante Quem se desloca a esta regibo cepara- B
6 Com mundos diersos, como s a sua cultura,
a histdria, as pralas despoluidas, 08 monumenios,
o desporto, as diversdes, as feiras populares & a nalureza preservada e
tranquila da sua Somra que possibilita uma oferta turistica de componente
natural, fca & vafiada,
QO porcurss alravessa paisagens diversificadas, por enfre panoramas
costeine @ serrano, Meas ruraisiagricolas, que por vezes sio cordadas por
ribgiras, devido & geologia @ cima kcais ¢ & inlensa @ ancestral ocupagio
humana. E wm troco acessivel que Sé percirms com uma condicao fisica
pouca exgante. O passeio ndo assume nanbuma
particularidade técnica de progrossdo.
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O PERCURSO inicia-se no Painel exposto no cruzamento da Azdia
{1), seguinde depois pela Ulgueira (2),
descendo sempre até ao litoral. Mas antes

| dechegar 4 Praia da Adraga (3), vale a pena

uma visita ao buraco do Fojo, localizado na
armiba com uma extensio de quase 30 metros
de profundidade até ao mar.

Da praia da Adraga até i jazida de pegadas dos Dinossiurios (4),
sita nas escadarias da Praia Grande, o percurso é realizado em
ambiéente natural, por trilhos nas falésias gque ligam as duas praias,
Ao chegar ao areal da Prala das Magis
(5), a ribeira de Colares poderd
imparssibditar ama fravessa a pé posto,
“ tendo que, neste caso, contornar-se
aribeira, por caminho bem delineado
até & ponte, seguir em asfalto abé &
Praia das Magas e ai, retomar de novo =
o percurso da GR 11,

As Azenhas do Mar (6), janela aberta ao Oceano, assume-se Coma
uma das mais peculiares aldeias da regido. O seu casano suspenso
na arriba, com a sua piscina natural, confere-lhe esse estatuto de
- peculiaridade. Ao chegar & Praia da Aguda, referBngia para a formagio
dias dunas consolidadas como geo-monumento. Na praia do Magoito
(M, outra duna consolidada, moldada pela
O erosdo da exposiclo & norlada. A parti
deste ponto, a paisagem deixa de
| acompanhar o mar para se embrenhar no
interior rural, predominanda um rendilhado
de muros ¢ campaos de cullivo até a
localidade de Sio Jodo das Lampas (8).

Desta aideia, segue a GR para Bolelas, num pequeno trogo de asfalto,
| seguindo de novo em asfallo/terra até Odrinhas (9). Ex-libris da
arqueclogia no concelho, esta aldeia alberga o maior complexo
museclgico do Concelho, denominade SEo Miguel de Odrinhas,
Aqui estd patente um espblio admirdvel de pegas desde o calcolitico
até & romanizagio, Defronte do museu, a Eseola de Recuperagdo
do Patriménio, de construgio recente. Neste local & ainda visivel o
painel da GR 11 que marca a
chegadalsalda deste percurso. O
trogo concelhio de Sintra termina
A entrada do aglomerado M
populacional de Carvalhal para,
a partir dai, passar ao tragado
do Concelho de Mafra.
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HABITATS, FLORA E FALRRA

it wolupta & diversidade de habitats que se cruzam e
avilam:

Em dguas costeias ¢ zonas mfluenciadas pelas maris
& ghevada a varedade de eipboes ¢ s sdaptaghes
40 melo, Nt areisd de prain 3 vegelagdo & oupana
ras dumas embriondrias dominam o eslorno, o8
cordeirod-da-prai. o cardo-mardtimo, As arelas sobee
dunas fssels ou em platalormas sobrelevadas
apretentam planias priprias dos meiod dunares -
eptormo, sabina=da-praia, joina-das-areizs, miosdlis-
das-praias, rair-dhani. Abdgam uena fauna dreersificada
de insechos, aves, réples o s predadiones, ¢ pequenocs
marrifencs. Mas armibas, or 0 Cran

& slguns kmdnios. Muitas aves thm agul os ninhos 2
sahvn dos predadores A4 plataformas cobranceiras &
linha de covta sdo habidat da raiz-deving, sabena-da-
praia, limbnios, miosttis-dis-prates ou tojo-gatunho,
roseiha, camasco, cravina-brava, sargago. A infludncla
marinha, - forles venlos ¢ a salrugem - nlia pemmitem
que & coberto vepetsl te dewsrvciva em aitura O solos
arencsos who apeoveilados para culturas devenas, enbre
o8 quait a winha de Colares.

Mg ronas com matos a flora & rca, domenanda o a
sabina-dasprala ou 0 CRTa00. Adqui se abriga ¢ alimenta
i lpuna varacl: widls, vibord, poho-bres, raposs,
pisco-cle-peito-ruva.

Erm dreas pupestres, com etcatser ou ausbneia de solo,
liguenes, algas e algemas plardas camudas +50 0% wres
vives plonesied, SBo lecais de nidificaio para dlpumas
aves, também irequentadon por marnter. Nk prades.,
destague para as orquideas. Da floeesta natural, nas
roras mas afetades da costa, apenas persishern vedligen
e carvalhual. Em poenanes e pebes exdlem ANETas como
o CFiD-Cacheen, leougn, rapaa, pardal, pega-rabuda
Was ribeiras abundam engulas, aniibios ¢ grande
diversidade de aves. Salgusings & ulmeings oformem ks
margens. O toklo pode midar presenle.
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