i de ohservar mas, com sore, pode
Vet pequenos toedares como rutos do catpo (Apodem i
coelhos-bravos (| Crvectol
{ Feelprers

o toardo { Muste ¢

ainda possivel observar a0 longo do percy

spp. mplexo Podarciy  boc 3 ) 7 a

mrauritarica), sardies (Lacerta le 2. cobra-de-
+ seerlirin- -fermadura -Coluber hippocr

umos planias exdticas intreduzidas, como o cocio-da-praia
pitosporo-da-china  (Pitoapornm  fobira), o
iernnia sapécies de ik { Acavia spp) e
o chorie (Carp fird i1), de orig: -africana, qu
descontroladamente ocupando o espago dis espécies naturms dareg

fredor da Cone

Marcos Qv , Mareo Correia e fodo Cruz)
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Concelho, de Cascais - Trogo do Cabo, Raso

Camara Municipal

Este trogo do GR1 passa por dusts unidades de paisagem qui afbergam
2 costeira de arribay ¢ prakas, ¢ uma de vales,
com pequenas linhas a efEmenns ou tormenciais, ¢ encostas cober
de vegetagio tipicatmente mediterminica
A vegetagan das amritas rochosas ¢ mangens costeins ¢ dominada por
arbustos baixos ¢ mredondados, modelados pelos venios costelios. Agqui
tipicamente  costeiras, como o funcho-maritimo
w0 sgadate-de-prota ( Lobolarie maritma), o trevo-
ervifoun), a joinn-das-areias (Ovonis ramiosisying, 2
ETAnn- (Crae maritima), a perpétun-das
(Helichrysum  falicem), a mparia-da-pra; crithnng
arbuistos como a sabina-das- Sutnipeeraes prho
salgadeira (A anx) ¢ outros que, ndo sendo apenas especificos
de ronas de falésias costeims. também comimns aqui

{ Roxmarinus affic
presenca de um e \ k- a {Armn
© da sua parenie 2 o crava-romana (Arneria
darmeria) que & consi um endemismo sintrno, existindo
ni zonn do Cabo da Roca. Ao lango do percursa litoral podem ser
das aves como 8 gaivola-de-nsa-cscura { Lo fncus), a gaivoia-
de-patas-amarelas (Larus coclimmans), o gamjnn (Sterr samdy il
ur carfo, Phelecrocos
(Faleo. tiny s}, @ rola- nr  (Aresario
wret), o rabiruivo (Phoericuris ochrres) g, esporadicamente, o
Fperegring (F MERTINA ),
) interion, © = EnCOsts 5 revestidos de
mediterring VSl ESPECIES COMO O camnso ({
i, ax trepadeiras salsaparmilha (Smifer @spera) o granza
dna), o trovisco (Dap iaff
fcat),
o espinheira-preto (Rhansis hloides), o s
loffus), a estova [ . o sargaco [ Citus
wrix), o msclha (Cix 1), o fel-da-terma (C
lentisco watifodial, zarmiw|
a murta (Myrfix cownm

conchelos ( Umbilicns

aleira (D

Iisteri) : 1+ enc set xaluscinon {5
choupers { £y donav), Por aqui podem abservar-

se dguias de ass redonda (B o), algumas espécies de andorinkas

(eg Hir h fea, efc:), -melros (]

vias (e.g Clale
felosas (Pl pp., elc,
Parus spp..

pisco-de-pe

trog
tipille coelehs), o pintassilgo
rouxinol-ruivo-dos-patis{ Ceffla cent)




3 de Sintra

Farbkde"Santa Marta

em busca de parti
incsgoti
Quem comega por visitar a zona’ situnda a norte
apreciaa plenitude do Serra ds
pointe oo Dceant Atlintic

ocidental da

ppa Continental,

Nestw regifio podemaos observar uma diversidade
geoldgicn de grande riquers, desde o gramitos ¢
sienitos do macigo eruptivo da Serra de Sintra ¢, mais
para sul, virias rochas TR o destaguie
parn ok cal da zons mais aplanada queinclui o
Abano, Guincho e Cascais
Podem assim observar-se, fil sntre-cruzad
arribas a norte do Abano, dinns m Ll
& meamo o testemunho de wma chaminé valcfinica ma
Praia do Guincho, Destaqoe ainda para o ‘extensa
Enprid vel sobretudo noi calcdirios entre o Cabo
Raso e Caseais, incluindo a esculiural zona da Boca
doInfemo.
Quem observe o pandrima par sul aprecia, so longe,
uma fiixa de quase trints quildmetros de p
quais se segue um litoral eme falésin gie terming no
imponerile Cal

a poente com o fardl de Santi
das emblen 5 aldeias do
1o, ATmuinkas Vielhas, i

ora o acelhe no seu

po, pois que hi

encontra

como goardil da

relagho dntima entre o
Ceoano e a Serma,




