
5. PASSEIOS E ECO-PAPERS 

 

De uma forma divertida, aprende-se alguns dos valores culturais e naturais da 
RNET e quais os comportamentos a ter nas Áreas Protegidas. Estão 
direccionados para o público em geral, de várias idades.  
 

5.1. Descobrir a Margem do Sítio das Hortas 

 

Este passeio pretende chamar a atenção para a importância do ecossistema estuarino e para 
os valores geológicos e biológicos (fauna e flora) da margem do estuário no Sítio das Hortas. A 
nível da geologia é dado especial ênfase à diversidade de materiais geológicos que ocorrem 
neste local, conduzindo à descoberta da sua história, como aqui chegaram e porque aqui 
ficaram. A nível da biologia é focada a contribuição da vegetação do sapal como principal 
produtor de matéria orgânica e dos invertebrados que servem de alimento às aves na maré-
vazia e aos peixes na maré-cheia. Por fim, é referido o valor do estuário do Tejo como 
santuário para a avifauna aquática migradora, sensibilizando para o seu estatuto como 
importante zona húmida e percebendo os fundamentos da criação da Área Protegida. 

 

Idades recomendadas: a partir dos 12 anos 

Período de realização: todo o ano (durante a maré-vazia)  

Local: Pólo de Animação Ambiental do Sítio das Hortas 

Duração: 2:00h 

Número máximo de participantes: 15 

 

5.2. Explorar o Pinhal das Areias 

 

Este passeio pretende dar a conhecer o Pinhal das Areias, que já foi um laranjal e está a ser 
florestado por forma a serem criados habitats idênticos aos naturais que ocorrem nesta área 
geográfica. São descritos alguns elementos naturais e outros antrópicos de forma a se 
perceber como a intervenção humana pode ter um papel determinante (positivo ou negativo) 
no ambiente. 

 

Idades recomendadas: a partir dos 8 anos 

Período de realização: todo o ano  

Local: Pólo de Animação Ambiental do Sítio das Hortas 

Duração: 2:00h 

Número máximo de participantes: 15 
 

5.3. Caça ao tesouro das Hortas 

 

Trata-se de uma actividade de orientação em que pela resolução de vários enigmas e pela 
realização de jogos (estafetas, sacos, contornar obstáculos, saltar à corda), os participantes 
vão aprendendo um pouco mais sobre a RNET, a Conservação da Natureza em geral e aspectos 
relacionados com as actividades humanas tradicionais aí desenvolvidas. 

 

Idades recomendadas: a partir dos 8 anos 

Período de realização: a partir de Março 

Local: Pólo de Animação Ambiental do Sítio das Hortas 

Duração: 3:00h 

Número máximo de participantes: 30, em grupos de 5 ou 6 elementos 


