3. OFICINAS

As oficinas tém como objectivo, através de uma forte componente pratica,
alertar para a conservacao de determinados valores naturais da RNET. Estao
direccionadas para o publico em geral, de varias idades.

3.1. Mébiles de Aves

Nesta oficina pretende-se dar a conhecer algumas das aves presentes na RNET através da
construcao de mobiles em cartolina ou cartao.

Idades recomendadas: a partir dos 5 anos
Material necessario: caixa de cereais, cartolinas ou cartao
Local: Pdlo de Animacao Ambiental do Sitio das Hortas
Centro Interpretativo da Reserva Natural do Estuario do Tejo

3.2. Modelagem de Aves

Nesta oficina pretende-se dar a conhecer algumas das aves presentes na RNET através da
utilizacdo de moldes das varias partes constituintes dos animais (patas, corpo, asas, cabeca e
bico). Propde-se dar a conhecer os diferentes tamanhos e formas do corpo das aves.

Idades recomendadas: dos 5 aos 10 anos
Local: Pdlo de Animacao Ambiental do Sitio das Hortas
Centro Interpretativo da Reserva Natural do Estuario do Tejo

3.3. Pintura de Aves

Nesta oficina pretende-se dar a conhecer algumas das aves presentes na RNET e dos seus
habitats, através da pintura de desenhos que tem por base postais ilustrados.

Idades recomendadas: a partir dos 3 anos
Local: Pdlo de Animacao Ambiental do Sitio das Hortas
Centro Interpretativo da Reserva Natural do Estuario do Tejo

3.4. Pedras

Nesta oficina pretende-se dar a conhecer alguns dos aspectos geologicos da margem na zona
das Hortas, pela utilizacdo de um tipo de sedimento caracteristico, os calhaus rolados.
Propoe-se trabalhar este material através da elaboracdao de composicoes plasticas e/ou
“musicais” reutilizando também outros materiais.

Idades recomendadas: a partir dos 5 anos

Material necessario: Material de pintura e material para as composicées plastica e/ou
“musical”, como caixas de cereais, garrafas de plastico ou de vidro, embalagens tubulares ou
pacotes de leite 200 ml atravessados por palhinhas de beber, caixas de sapatos, cartées, rolos
de cozinha ou papel higiénico, rolhas de cortica, cordas, elasticos, arames

Local: Pdlo de Animacao Ambiental do Sitio das Hortas
Centro Interpretativo da Reserva Natural do Estuario do Tejo



3.5. Macrofotografia

Nesta oficina pretende-se dar a conhecer alguns dos pormenores das plantas do sapal da
margem na zona das Hortas. Propde-se fotografar em tamanho macro as caracteristicas
morfoldgicas que permitem a estas espécies adaptar-se a zona onde vivem.

Idades recomendadas: a partir dos 10 anos
Material necessario: maquina fotografica digital que permita tirar fotografias em macro
Local: Polo de Animacao Ambiental do Sitio das Hortas

3.6. Comer histoérias

Nesta oficina pretende-se dar a conhecer alguns dos aspectos dos diferentes ambientes da
RNET, desde o estuarino até a leziria. Propde-se um exercicio de escrita com preparacao de
um texto que descreva os diferentes aspectos do meio e a relacao dos autores com o mesmo.
Sugere-se que cada participante escreva um paragrafo relativo a um dos seguintes elementos:
ar, agua, solo, energia, flora, fauna, condicbes meteorolégicas e elementos de origem
humana.

Idades recomendadas: a partir dos 10 anos
Local: Polo de Animacao Ambiental do Sitio das Hortas
Centro Interpretativo da Reserva Natural do Estuario do Tejo

3.7.Um conto... nas salinas

Nesta oficina pretende-se dar a conhecer alguns dos aspectos das salinas, tanto a nivel
natural como cultural. Propde-se um exercicio de escrita de um conto, em que inicio da
historia € dado e, a medida que a historia vai sendo criada, os paragrafos escritos
anteriormente vao sendo escondidos. No fim, todo o texto é revelado.

Idades recomendadas: a partir dos 10 anos
Local: Pdlo de Animacdo Ambiental do Sitio das Hortas
Centro Interpretativo da Reserva Natural do Estuario do Tejo

3.8. Teatrinho ambiental

Nesta oficina pretende-se dar a conhecer algumas das relacdes existentes no estuario do
Tejo, nomeadamente entre o homem, a fauna, a flora e/ou ambiente. Propde-se que sejam
criadas, discutidas e trabalhadas diferentes personagens assim como uma pequena historia
que as relacione. Posteriormente procede-se a interpretacao do “guido” produzido.

Idades recomendadas: a partir dos 5 anos
Local: Pdlo de Animacao Ambiental do Sitio das Hortas
Centro Interpretativo da Reserva Natural do Estuario do Tejo



