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DIA MUNDIAL DAS ZONAS HÚMIDAS / ALTERAÇÕES CLIMÁTICAS 
ICNB APRESENTA CICLO DE PALESTRAS E VISITAS GUIADAS EM OITO RESERVAS E 
PARQUES NATURAIS  
 
2 de Fevereiro, na Reserva Natural do Estuário do Tejo - Dia Mundial das Zonas Húmidas. 
Programa de 1 a 7 de Fevereiro em www.icnb.pt 
 
 
 
O Dia Mundial das Zonas Húmidas (2 de Fevereiro) é celebrado pelo ICNB ao longo de toda a primeira semana de 
Fevereiro com um ciclo de palestras, visitas guiadas e actividades para as escolas. O programa de actividades, em Ano 
Internacional da Biodiversidade, foca a relação entre a biodiversidade nas zonas húmidas e as alterações climáticas. 
Desenvolve-se em oito zonas húmidas portuguesas de importância internacional e classificadas como Áreas Protegidas. 
 
“Cuidemos das nossas zonas húmidas... uma resposta às alterações climáticas” é o mote escolhido em 2010 para o 
Dia Mundial das Zonas Húmidas pelo Comité Permanente da Convenção de Ramsar, a entidade responsável pela 
classificação internacional de zonas húmidas como Sítios Ramsar. Pretende-se assim chamar a atenção para a 
importância das zonas húmidas e da sua biodiversidade para travar as alterações climáticas. 
 
As zonas húmidas prestam serviços essenciais para os seres humanos, graças à sua função essencial na garantia da 
qualidade das águas e fonte de alimentos. Mas são ecossistemas vulneráveis às alterações climáticas, em grande parte 
induzidas pela actividade humana. A utilização correcta e cuidada das zonas húmidas, conservando os seus 
ecossistemas e a sua biodiversidade, contribui para que estas desempenhem a suas funções tão importantes para a 
mitigação das alterações climáticas. 
 
O programa desenvolvido pelo departamento do ICNB de gestão de áreas classificadas Zonas Húmidas inclui visitas 
guiadas para observar fauna e flora e conhecer os ecossistemas das diversas zonas húmidas; estão agendadas também 
actividades destinadas ao público escolar nas oito Áreas Protegidas; em cada um dos dias assinalados, são abertas ao 
público uma série de palestras, com os seguintes temas: 
 
1/02: Reserva Natural das Dunas de São Jacinto - “Biodiversidade e Visitação” 
2/02: Reserva Natural do Estuário do Tejo - “As Zonas Húmidas e as Alterações Climáticas” 
2/02: Parque Natural da Ria Formosa - “Zonas húmidas e a biodiversidade” 
3/02: Reserva Natural das Lagoas de Stº André e da Sancha – “Um Dia numa Zona Húmida” 
4/02: Pauis do Baixo Mondego – “Os Pauís do Baixo Mondego” 
5/02: Reserva Natural do Paul do Boquilobo – “Boquilobo, uma Zona Húmida Reserva da Biosfera” 
6/02: Reserva Natural do Estuário do Sado – “O Estuário e a sua Biodiversidade” 
7/02: Reserva Natural do Sapal de Castro Marim e V.R.de Stº António: “Gestão Ecológica das Zonas Húmidas” 
 
Para consultar o programa completo, ver www.icnb.pt. 
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