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LOCALIZAÇÃO 
                    CONCELHO: Montalegre  
                FREGUESIA: Paradela  
                    COORDENADAS GEOGRÁFICAS: Long 7º56'12" W / Lat 41º46'12”N 
 

SERVIÇOS 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO  
 

HORÁRIO DE INVERNO (19 de Setembro a 15 de Junho 
Terça a Domingo 10h00-12h30) 
                                (14h00-17h00) 
FINS-DE-SEMANA E FERIADOS: 10h00-17h30 

HORÁRIO DE VERÃO 
Segunda a Domingo (10h00-19h00) 
                                      

 
CONTACTOS 
PORTA DE PARADELA/MONTALEGRE 
Av.ª D. Nuno Álvares Pereira 
Edifício Multiusos, 445 
5470-203 MONTALEGRE 
Telef. 276 518 320/1 
Fax 276 518 322 
E-mail: pnpg@icnb.pt 

 

 
1. APRESENTAÇÃO DO PARQUE NACIONAL DA PENEDA-GERÊS E VISITA À EXPOSIÇÃO GENÉRICA  
NÍVEL DE ESCOLARIDADE: A partir do 1º Ciclo do Ensino Básico 
DURAÇÃO: 00h30 
NÚMERO MÁXIMO DE PARTICIPANTES: 50 
Preço: Gratuito 

LOJA  

PERCURSOS PEDESTRES    

INFORMAÇÃO   

CENTRO DE INTERPRETAÇÃO  
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DESCRIÇÃO: 
Breve apresentação sobre o Parque Nacional da Peneda-Gerês onde são abordados os principais valores 
faunísticos, florísticos, geológicos, geomorfológicos e culturais que estiveram na origem da sua 
classificação. Esta apresentação será complementada com explicação do habitat representado na 
exposição desta Porta.  
 

2. COMPREENDER A PAISAGEM – A CARTOGRAFIA COMO FERRAMENTA FUNDAMENTAL    
NÍVEL DE ESCOLARIDADE: 2º e 3º Ciclo do Ensino Básico 
DURAÇÃO: 04h00 
NÚMERO MÁXIMO DE PARTICIPANTES: 30 
Preço: 60€/grupo 
 
DESCRIÇÃO: 
Trata-se de uma actividade exploratória através da qual os participantes aprofundam os seus 
conhecimentos sobre a paisagem mediante a identificação dos seus elementos estruturantes e 
compreendem a importância deste conhecimento para um eficaz planeamento do território bem como 
das actividades realizadas pelo Homem e do impacto que estas possam gerar. 
 

3. A PAISAGEM CONSTRUÍDA (UM PERCURSO PELA ALDEIA DE PAREDES DO RIO, PITÕES DAS JÚNIAS E 

TOURÉM) 
NÍVEL DE ESCOLARIDADE: 1º,2º e 3º Ciclo do Ensino Básico 
DURAÇÃO: 05h00 
NÚMERO MÁXIMO DE PARTICIPANTES: 30 
Preço: 60€/grupo 
 
DESCRIÇÃO: 
Actividade que consiste numa visita guiada a realizar numa das seguintes aldeias: Paredes do Rio, Pitões 
das Júnias ou Tourém. Os participantes podem conhecer o vastíssimo património natural, cultural e 
etnográfico associado a estes núcleos rurais. Citam-se alguns exemplos: raças autóctones, vezeira, 
lameiros, habitação tradicional, o forno comunitário, corte do boi do povo, entre outros. 
 

4. PAISAGEM AGRÍCOLA DE MONTANHA – LAMEIROS OU PRADOS DE LIMA    
NÍVEL DE ESCOLARIDADE: 2º e 3º Ciclo do Ensino Básico 
DURAÇÃO: 04h00 
NÚMERO MÁXIMO DE PARTICIPANTES: 30 
Preço: 60€/grupo 
 
DESCRIÇÃO: 
Esta actividade trata a paisagem agrícola de montanha, nomeadamente, os lameiros ou prados de lima, 
habitats que albergam uma grande biodiversidade e cujo aparecimento se deve à conjugação de 
determinadas características físicas do território. 
 

5. OS FOJOS E A PROBLEMÁTICA DA CONSERVAÇÃO DO LOBO-IBÉRICO  
NÍVEL DE ESCOLARIDADE: 1º, 2º e 3º Ciclo do Ensino Básico  
DURAÇÃO: 05h00 
NÚMERO MÁXIMO DE PARTICIPANTES: 30 
Preço: Contactar o PNPG 
 
DESCRIÇÃO: 
A actividade dá a conhecer um elemento importante do nosso património cultural construído – os fojos 
do lobo (construções em pedra utilizadas no passado como armadilhas para o lobo) – e faz uma 
abordagem sistémica ao lobo-ibérico, espécie classificada como ‘em risco’ de extinção em Portugal, e 
que tem no Parque Nacional da Peneda-Gerês os seus núcleos populacionais mais estáveis. 
É visitado o fojo do lobo de Fafião (Cabril), onde os grupos realizam actividades que os ajudarão a 
conhecer melhor esta espécie, sensibilizando-os para a importância da sua protecção. 



____________________________________________________________________ 
PROGRAMA DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL  3 

6. ENTRA, DESCOBRE E DIVERTE-TE  - UM PEDIPAPER EM PAREDES DO RIO   
NÍVEL DE ESCOLARIDADE: 1º, 2º e 3º Ciclo do Ensino Básico 
DURAÇÃO: 05h00 
NÚMERO MÁXIMO DE PARTICIPANTES: 30 
Preço: Contactar o PNPG 
 
DESCRIÇÃO: 
De uma forma lúdica (realizando um eco-paper) dá-se a conhecer a aldeia de Paredes do Rio, um dos 
núcleos rurais integrados no Ecomuseu do Barroso, destacando o seu património construído e 
etnográfico, sem esquecer porém a estreita ligação entre cultura e natureza. 
Os moinhos, o forno comunitário, o pisão, a loja tradicional, a forja são alguns dos pontos visitados e 
interpretados. 
 

7. OBSERVAÇÃO DE AVES   
NÍVEL DE ESCOLARIDADE: 1º, 2º e 3º Ciclo do Ensino Básico 
DURAÇÃO: 03h00 
NÚMERO MÁXIMO DE PARTICIPANTES: 30 
Preço: Contactar o PNPG 
 
DESCRIÇÃO: 
Nesta actividade estimula-se a curiosidade pela avifauna, dando a conhecer algumas das espécies do 
meio aquático que se podem encontrar em alguns pontos do rio Cávado. 
A observação é feita numa pequena ‘lagoa’ que se formou no rio Cávado na sequência de obras da EDP, 
nas proximidades de aldeia de Sirvozelo. 
A actividade está condicionada à época do ano (Junho a Agosto). 
 

8. PROJECÇÕES DE VÍDEOS (FAUNA, FLORA, CONSERVAÇÃO DA NATUREZA, ETC)        
NÍVEL DE ESCOLARIDADE: 1º, 2º e 3º Ciclo do Ensino Básico 
DURAÇÃO: Variável 
NÚMERO MÁXIMO DE PARTICIPANTES: 60 
Preço:  
 
DESCRIÇÃO: 
Recorrendo ao espólio vídeo documental da Porta podem ser visionados no auditório desta estrutura 
vídeos relacionados com o património natural e cultural do Parque Nacional da Peneda-Gerês. 


