
 
PARQUE NATURAL  

DO LITORAL NORTE 

Contacto: Sede - Rua 1º de Dezembro, nº 65, 4740-226 Esposende 

                 Tel: 253965830,  Fax: 253965330, Mail – pnln@icnb.pt 

 
Actividades de Educação Ambiental do Parque Natural do Litoral Norte 

 

 

• Estas actividades são direccionadas a grupos escolares e a grupos organizados; 

• Todas as actividades são acompanhadas por um técnico do PNLN; 

• As actividades Recifes Marinhos e percurso Fluvial, estão condicionadas ao nível da maré; 

• Para o percurso Fluvial, o PNLN apenas disponibiliza o guia, o aluguer do barco é da responsabilidade d«a associação “Fórum Esposendense”; 
• Para informações detalhadas sobre as actividades, contactar o PNLN; 

 
Actividades 

Local Destinatários 
N.º de Participantes 

(recomendado) 
Duração 

Trilho da Natureza - “Entre o Cávado e o Atlântico” Fão Escolas/Público 30  2:30h 

Trilho "De Apúlia a Ofir” Apúlia Escolas/Público 30  2:30h 

Trilho “Entre Neiva e Atlântico” S. Paio de Antas Escolas/Público 30  2:30h 

Visita ao PNLN Esposende Escolas/Público 30  2:30h 

Observação de Aves  Esposende Escolas/Público 30  2:00h 

Recifes Marinhos S.Bartolomeu Escolas/Público 16  2:30h 

Percurso Fluvial no Rio Cávado Esposende Escolas/Público 16 2:00h 

Campanha de limpeza das dunas Dunas Escolas/Público 30 2:30h 

Eliminação de exóticas invasoras Dunas e Estuário Escolas/Público 30 2:30h 

Actividades Mistas 

Trilho da Natureza + Trilho De Apúlia a Ofir Fão / Apúlia Escolas/Público 30 Todo o dia 

Trilho da Natureza + Visita ao Parque Fão / Esposende Escolas/Público 30 Todo o dia 

Visita ao PNLN + Recifes Marinhos  Esposende / Mar Escolas/Público 30 Todo o dia 

Trilho De Apúlia a Ofir + Visita ao PNLN Apúlia / Esposende  Escolas/Público 30 Todo o dia 

Visita ao PNLN + Observação de Aves Esposende Escolas/Público 30 Todo o dia  

Trilho Entre o Neiva e o Atlântico + Visita ao Parque Antas / Esposende Escolas/Público 30 Todo o dia 

Outros - Escolas/Público 30 - 


