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Percursos Pedestres existentes no território do PNPG 

Ponto de situação em Fevereiro de 2010 

Trilho Entidade promotora/Informação 
disponível 

Situação actual 

1 Trilho de Lamas de Mouro  

(5 km, cerca de 2 horas, 
dificuldade fácil/moderada) 

Lamas de Mouro, Melgaço 

Porta de Lamas de Mouro/PNPG 

Folheto disponível em www.adere-
pg.pt ou em 
www.valedominhodigital.pt (mapas 
interactivos/destaques) 

OK 

2 Trilho Castrejo 

(17 km, cerca de 9 horas, 
dificuldade média/elevada) 

Castro Laboreiro, Melgaço 

CIMO 

Folheto disponível em www.adere-
pg.pt ou em www.cimo.pt 

Apresenta alguns problemas de falta de 
sinalização junto a Curveira e Seara mas 
pode ser realizado  

3 Trilho Interpretativo de 
Castro Laboreiro 

(3 km, cerca de 2 horas, 
dificuldade moderada) 

Castro Laboreiro, Melgaço 

PNPG 

Folheto disponível no PNPG ou em 
www.adere-pg.pt 

Desaconselhado, porque apresenta 
alguns problemas de sinalização  

4 Trilho Curro da Velha 

(7 km, cerca de 4,30 horas, 
dificuldade 
moderada/elevada) 

Castro Laboreiro, Melgaço 

ADERE-PG 

Folheto disponível em www.adere-
pg.pt 

OK 

5 Trilho da Peneda 

(8 km, cerca de 4 horas, 
dificuldade média) 

Gavieira, Arcos de 
Valdevez 

ADERE-PG 

Folheto disponível em www.adere-
pg.pt 

Desaconselhado, porque apresenta 
alguns problemas de sinalização 

6 Trilho Pertinho do Céu 

(6 km, cerca de 3,30 horas, 
dificuldade fácil/moderada) 

Gavieira, Arcos de 
Valdevez 

ADERE-PG 

Folheto disponível na ADERE-PG ou 
em www.adere-pg.pt 

OK 

7 Trilho das Brandas 

(8 km, cerca de 5 horas, 
dificuldade moderada) 

Gavieira, Arcos de 
Valdevez 

ADERE-PG 

Folheto disponível em www.adere-
pg.pt 

Falta a placa de início do percurso mas 
pode ser realizado 

8 Trilho da Mistura das 
Águas (8 km, cerca de 5 
horas, fácil) 

Gavieira, Arcos de 
Valdevez 

ARDAL 

Ainda não há folheto disponível 

OK 

9 Trilho do Ramiscal 

(7,2 km, cerca de 4 horas, 
fácil) 

Cabreiro, Arcos de 
Valdevez 

ARDAL 

Folheto disponível em www.adere-
pg.pt 

OK 
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10 Percurso de Grande Rota: 
Travessia Peneda – Soajo 

(25 km, cerca de 10 
horas?, dificuldade 
moderada/elevada) 

Mezio, Arcos de Valdevez 

ARDAL 

Ainda não há folheto disponível 

OK 

11 Trilho Interpretativo do 
Mezio 

(2 km, cerca de 1,30 horas, 
fácil) 

Mezio, Arcos de Valdevez 

PNPG 

Folheto disponível no PNPG ou em 
www.adere-pg.pt 

Em determinados locais o trilho apresenta 
movimentações de terras e madeiras por 
causa de um incêndio que ali ocorreu em 
2006, bem como sinalização um pouco 
esbatida, mas pode ser realizado 

12 Caminhos do Pão, 
Caminhos da Fé 

(6,8 km, cerca de 3 horas, 
fácil) 

Soajo, Arcos de Valdevez 

ARDAL OK 

13 Trilho do Ramil 

(4 km, cerca de 2 horas, 
fácil) 

Soajo, Arcos de Valdevez 

ARDAL 

Folheto disponível na ARDAL, em 
www.ardal.pt ou em www.adere-
pg.pt 

OK 

14  Trilho dos Moinhos de 
Parada (6 km, cerca de 
2,30 horas, dificuldade 
moderada) 

Lindoso, Ponte da Barca 

ADERE-PG 

Folheto disponível na ADERE-PG ou 
em www.adere-pg.pt 

OK 

15 Trilho do Penedo do 
Encanto 

(4 km, cerca de 2 horas, 
fácil) 

Lindoso, Ponte da Barca 

ADERE-PG 

Não há folheto actualizado 

Necessita de reposição e melhoria da 
sinalização mas pode ser realizado 

16 Trilho do Megalitismo de 
Britelo 

(11 km, cerca de 3 horas, 
dificuldade moderada) 

Britelo, Ponte da Barca 

PNPG 

Folheto disponível no PNPG ou em 
www.adere-pg.pt 

Desaconselhado, porque apresenta 
problemas de sinalização 

17 Trilho da Ermida 

(6,5 km, cerca de 4 horas, 
dificuldade média) 

Entre Ambos-os-Rios e 
Ermida, Ponte da Barca 

ADERE-PG 

O folheto não está a ser divulgado 

Desaconselhado, porque apresenta 
problemas de sinalização 

18 Trilho Interpretativo de S. 
Miguel de Entre Ambos-os-
Rios 

(6 km, cerca de 2,30 horas, 
dificuldade média/fácil) 

Entre Ambos-os-Rios, 
Ponte da Barca 

PNPG 

Folheto disponível no PNPG ou em 
www.adere-pg.pt 

Necessita de alguma limpeza de 
vegetação, mas pode ser realizado 
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19 Trilho de Germil 

(6 km, cerca de 3 horas, 
fácil) 

Germil, Ponte da Barca 

 

VALIMAR ComUrb 

Folheto em www.adere-pg.pt 

OK 

20 Trilho da Águia do Sarilhão 

(9 km, cerca de 3 horas, 
dificuldade média) 

Campo do Gerês, Terras 
de Bouro 

CM Terras de Bouro 

Folheto disponível na CMTB, em 
www.cm-terrasdebouro.pt, ou em 
www.adere-pg.pt 

OK 

21 Trilho Cidade da 
Calcedónia (7 km, cerca de 
4,30 horas, dificuldade 
elevada) 

Covide, Terras de Bouro 

CM Terras de Bouro e ADERE-PG 

Folheto disponível na CMTB, na 
ADERE-PG ou www.cm-
terrasdebouro.pt ou www.adere-
pg.pt 

Necessita de alguma limpeza e avivar da 
sinalização, mas pode ser realizado 

22 Trilho Interpretativo das 
Silhas dos Ursos 

(5 km, cerca de 3 horas, 
dificuldade média) 

Vilar da Veiga e Campo do 
Gerês, Terras de Bouro 

PNPG 

Folheto disponível no PNPG ou em 
www.adere-pg.pt 

OK, embora a estrada de acesso esteja 
em mau estado (o que constitui uma 
dificuldade acrescida para viaturas 
automóveis) 

23 Trilho da Preguiça - 
Percurso interpretativo da 
Ecologia do Carvalhal  

(5 km, cerca de 3 horas, 
dificuldade média) 

Vilar da Veiga, Terras de 
Bouro 

PNPG 

Folheto disponível no PNPG 

OK 

24 Trilho dos Currais 

(10 km, cerca de 4 horas, 
dificuldade média/elevada) 

Vilar da Veiga, Terras de 
Bouro 

CM Terras de Bouro 

Folheto disponível na CMTB, em 
www.cm-terrasdebouro.pt, ou em 
www.adere-pg.pt 

OK 

25 Trilho dos Miradouros 

(11 km, cerca de 6 horas, 
dificuldade elevada - com 
declives acentuados) 

Vilar da Veiga, Terras de 
Bouro 

CM Terras de Bouro 

Folheto disponível na CMTB, em 
www.cm-terrasdebouro.pt, ou em 
www.adere-pg.pt 

OK 

26 Trilho de S. Bento 

(11 km, cerca de 5 horas, 
dificuldade média/elevada) 

Rio Caldo e Covide, Terras 
de Bouro 

CM Terras de Bouro 

Folheto disponível na CMTB, em 
www.cm-terrasdebouro.pt ou em 
www.adere-pg.pt 

OK 

27 Trilho do Fojo de Fafião 
(1,1km, cerca de 45 min, 
fácil) 

Fafião e Cabril, Montalegre 

PNPG 

Ainda não há folheto disponível 

Apresenta alguns problemas de falta de 
sinalização no interior da povoação e de 
falta da placa de início do percurso, mas 
pode ser realizado 
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28 Trilho do Rio – Percurso 
pedestre de Montalegre 

(21,8 km, cerca de 10 
horas, dificuldade 
média/elevada) 

Fiães do Rio, Covelães, 
Sezelhe e Cambezes do 
Rio, Montalegre 

Ecomuseu do Barroso 

Folheto disponível na CM 
Montalegre, em www.ecomuseu.org 
ou em www.adere-pg.pt 

OK 

29 Trilho do Fojo da Portela 
da Fairra 

(6 km, cerca de 3 horas, 
fácil) 

Lugar de Parada, freguesia 
de Outeiro, Montalegre 

PNPG OK 

30 Trilho de Pitões das Júnias 

(3,5 km, cerca de 1,30 
horas, dificuldade média) 

Pitões das Júnias, 
Montalegre 

PNPG 

Folheto disponível no PNPG ou em 
www.adere-pg.pt 

OK 

31 Trilho de Tourém 

(3 km, cerca de 2,30 horas, 
fácil) 

Tourém, Montalegre 

ADERE-PG 

Folheto disponível na ADERE-PG ou 
em www.adere-pg.pt 

Encontra-se uma zona enlameada a 
seguir ao Núcleo Museológico e uma 
placa de sinalização instável, mas pode 
ser realizado 

32 Trilho do Contrabando 

(11 km, cerca de 3,30 
horas, dificuldade média) 

Tourém, Montalegre 

Ecomuseu do Barroso 

Folheto disponível em www.adere-
pg.pt 

OK 

 


