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O que € o Dia Mundial das Zonas
Humidas?

Nos finais de Outubro de 1996, na 192 Reunido do Comité Permanente da Convencao de
Ramsay o dia 2 de Fevereiro foi oficialmente instituido como o Dia Mundial das Zonas
Humidas. Esta data coincide com o aniversario da assinatura da Convencao sobre Zonas
Humidas (Convencdo de Ramsar), a 2 de Fevereiro de 1971, na cidade iraniana de
Ramsarnas margens do Mar Caspico.

O Dia Mundial das Zonas Humidas € uma oportunidade dos governos, organizacdes e da
populacdo em geral, realizarem grandes ou pequenas, mas significativas, ac¢cées no
sentido da sensibilizacdo das populacdes para as funcdes e valores das zonas humidas,
particularmente das Zonas Humidas de Importancia Internacional (inscritas na lista da

Convengéao sobre Zonas Humidas).

O que é uma Zona Humida?

Uma Zona Humida é uma area de sapal, paul, turfeira ou J\)
agua, natural ou artificial, permanente ou temporaria,

com agua parada ou corrente, doce, salobra ou salgada, J
incluindo 4guas marinhas até seis metros de profundidade
na mareé baixa e zonas costeiras e ribeirinhas.

Uma poga nao e
uma zona humida!
Porque além da agua se ter que manter

algum tempo, uma zona humida
tem plantas aquaticas e solos encharcados.

/
. As zonas humidas recebem agua
da chuva, de reservatdrios naturais subterraneos,
e de outras zonas humidas comorios e ribeiras.

Mas também perdem agua para estes.

Para onde irdo as nuvens formadas pela agua que
evaporou da Lagoa deAlbufeira ?

De onde virdo as nuvens que chovem na lagoa?
Para onde iria a agua das ribeiras se ndo existisse a lagoa ?

O que aconteceria a lagoa se as ribeiras deixassem de correr ?



Algumas das Zonas Humidas em
Portugall...
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Laguna costeira
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Paul do Boquilobo Estuério do Tejo Ria Formosa Salina - Castro Marim
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e pelo mundo!...

Pelo Mundo, existem zonas humidas que nos surpreendem ...
... por parecer que contrariam tudo aquilo que pensamos ser possivel ...

Rios de agua salgada Rios correndo dentro de grutas
(Marrocos) (Eslovénia)

Mangais Recifes de Coral
(Guiné-Bissau) (Australia)



Zonas HﬂmidaSque é preciso proteger
porque sdo MUItO Importantes ...

Controlam inundagdes e a erosao,
porque retém e absorvem a agua de

grandes chuvadas e a vegetacao reduz a

velocidade da corrente.
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Protegem a costa contr a tempestades,
porque a vegetacéo reduz a accéo do
vento, das ondas e das correntes.
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Purificam a 4gua, ao reterem
substancias poluentes, que acabam por
se transformar, tornando-se inofensivas.

Alimentam reservatérios natur ais
subterraneos de agua doce, que o
homem utiliza para diversos fins.

Abrigam e alimentam aves
migradoras e outr as espécies, em
particular durante a reproducéo, sendo
fundamentais para a sua conservagao.

Contrariam o efeito de Estufa, uma
vez que a vegetacao retém o dioxido
de carbono que, em excesso no ar,
impede as radiacdes solares de se
libertarem para o espaco.

e porque muitas estao ameac;adas

Apesar da sua importancia ecolégica, estética e cultural, as zonas humidas foram
consideradas, durante muito tempo, areas marginais que deveriam ser transformadas

em terra seca.

Algumas actividades recreativas, construcéo desordenada de casas, alteracao profunda
dos cursos dos rios (por extracgdo de agua, construcéo de canais e barragens),
remocao da vegetacdo das margens, poluicdo e certas actividades agricolas ameagam
actualmente as zonas humidas pelo mundo, que por estas razdes foram reduzidas a

metade da area durante o século XX.



para as Proteger existe a COnvencao de Ramsar

Paises que
assinaram a
Convencgéo de
Ramsar

A Convencéo sobre Zonas Humidas constitui um tratado
inter-governamental adoptado em 2 de Fevereiro de
1971 na cidade iraniana de Ramsar Por esse motivo,
esta Convencdo é geralmente conhecida como
“Convencao de Ramsar” e representa o primeiro dos
tratados globais sobre conservacao.

A Convencéao entrou em vigor em 1975 e conta
actualmente com 158 paises contratantes em todos 0s
continentes. Actualmente, foram designados pelas
Partes contratantes cerca de 1.828 sitios de
importancia internacional, cobrindo cerca de 169
milhdes de hectares de zonas humidas.



Sitios Ramsar em rtugal...

ACORES

Portugal
Continental

Portugal Continental
Estuério do Tejo

56 kR

Ria Formosa

Paul de Arzila

Paul de Madriz

Paul de Boquilobo

Lagoa de Albufeira

Estuério do Sado

Lagoade S. André / Lagoa da Sancha

Ria de Alvor

Sapal de Castro Marim

Paul da Tornada

Paul do Taipal

Planalto superior da Serra da Estrela e parte superior do
rio Zézere

Polje de Mira Minde e Nascentes relacionadas

Lagoas de Bertiandos e de S. Pedro dos Arcos
Estuario do Mondego

Acores
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Fajas das Lagoas dos Cubres e de Santo Cristo
Ilhéu das Formigas

Complexo Vulcanico do Fogo

Complexo Vulcancico das Sete Cidades
Complexo Vulcanico das Furnas

Plnalto Central (Furnas do Enofre e Algar do carvao)
Caldeira da Graciosa (Furna do Enxofre)
Planalto Central (Pico da Esperanca)

Planalto Central (Achada)

Caldeira do Faial

Planalto Central (Morro Alto)

Caldeiréo do Corvo



Estuario do Tejo e Ria Formosa. Para Portugal, a data
de entrada em vigor na Convencéo € atribuida a 24 de
Marco de 1981.

Em 1996, durante a realizacdo da 6.2 Conferéncia das
Partes Contratantes (COP), em Brisbane (Australia),
Portugal designa oito novos sitios: Paul de Arzila, Paul
da Madriz, Paul do Boquilobo , Lagoa de Albufeir a,
Estuario do Sado, Lagoas de Santo André e Sancha,
Ria de Alvor, e Sapais de Castro Marim.

Posteriormente em 2001, mais dois Sitios foram
designados: o Paul da Tornada e Paul do Taipal,
seguindo-se cinco novos sitios, em 2005: o Planalto
superior da Serr a da Estrela e parte superior do rio
Zézere, o Polje de Mir a Minde e Nascentes
relacionadas, as Lagoas de Bertiandos e de S. Pedro
dos Arcos, o Estuario do Mondego e as Fajas das
Lagoas dos Cubres e de Santo Cristo em Sao Jorges
(Acores).

Em 2006, reconhecendo a importancia estratégica para
a conservacao da natureza das zonas humidas dos
Acores, o Governo Regional entendeu, mandar elaborar
um estudo a Fundacédo Gaspar Frutuoso (Centro de
Informacdo Geografica e Planeamento Territorial da
Universidade dos Acores), com vista a designar um
conjunto de Sitios Ramsar no Arquipélago, reiterando,
assim, o interesse publico na proteccdo destes
ecossistemas sensiveis do ambiente insular

Os trabalhos levaram a identificacdo de onze novos
sitios, conjunto representativo de zonas humidas da
Regido Autbnoma dosAcores (RAA) para designacéao de
Sitios Ramsarque vieram a ser oficialmente designados
a 16 de Junho de 2008, com uma érea total de 12.790
ha. Tratou-se de um conjunto de tipos de zonas
hamidas pouco frequentes, nomeadamente as zonas
humidas do tipo geotérmicas ou turfeir as com
vegetacdo arborea .

Actualmente, sdo 28 os sitios Ramsar existentes em
Portugal, totalizando 86.581 ha.



0s 11 novos Sitios Ramsar em &rtugal...
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11.

ACORES

Santa Maria - Ilhéus das Formigas. Presenca de micro-habitats onde se
desenvolvem um conjunto distinto de espécies como briozoarios, esponjas e
algas vermelhas carnudas. Nos rochedos observam-se col6nias de garajau.

Sao Miguel - Complexo Vulcanico do F ogo. Uma das maiores lagoas dos
Acores. Excelente estado de conservacdo. Abundancia de espécies endémicas
(flora). Importantes manifestacdes de vulcanismo secundario (fumarolas e
nascentes termais).

Sao Miguel - Complexo Vulcanico das Sete Cidades. A maior reserva
superficial de agua doce dos Acores. Importancia a nivel social e como ponto
de passagem de aves migratérias (limicolas).

Sao Miguel - Complexo Vulcanico das Furnas. Uma das maiores lagoas dos
Acores. Numerosas manifestacdes de vulcanismo secundario (fumarolas e
nascentes termais). Importancia como ponto de passagem de aves migratorias.

Terceir a - Planalto Centr al (Furnas do Enxofre e Algar do Carvao). Valioso
patrimonio biolégico e geoldgico. Grande importancia para a recarga aquifera.
Habitats de formac¢6es humidas, como turfeiras florestadas de juniperus,
turfeiras de sphagnume floresta laurifélia.

Graciosa - Caldeir a da Graciosa (Furna do Enxofre). Habitat Gnico e singular
de um sistema hidroldgico (lagoa) em cavidade vulcanica e presenca de
manifestacdes geotérmicas.

Séo Jorge - Planalto Centr al (Pico da Esperanca). Grande diversidade de
comunidades humidas, como turfeiras de sphagnum fens, charcos, pantanos,
prados turfosos. Elevada concentracdo de endemismos e espécies raras.

Pico - Planalto Centr al (Achada). Grande diversidade de habitats bem
conservados, como charcos temporarios mediterranicos, charnecas
macaronésias endémicas, turfeiras altas activas, turfeiras arborizadas e
laurissilva dos Acores.

Faial - Caldeir a do Faial. Presenca de zonas humidas com abundante
vegetacdo anfibidtica. Grandes areas cobertas por matos arborescentes
macaronésicos, floresta laurissilva e matas de juniperus .

Flores - Planalto Centr al (Morro Alto). O maior complexo de zonas humidas
de montanha dos Acores e o melhor conservado, com grande variedade de
habitats.

Corvo - Caldeirdo do Corvo. Grande diversidade de comunidades humidas,
com estrutura mista de arbustos e turfeiras. Importantes funcionalidades na
regularizacao hidrolégica da ilha.



Locais para obter mais informacao:

http://www .ramsar.org/index_bulletin.
http://www .ramsar.org/profile/profiles_portugal.htm
http://mww .icn.pt/dia_mundial_zonas_humidas/



