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1. Enquadramento

O Protocolo de colaboracao entre a Unidade de Genética e Ecologia
Vegetal (UGEV) - Instituto de Ciéncias e tecnologias Agrarias e Agro-
Alimentares (ICETA) e o Parque Nacional da Peneda-Gerés (PNPG) - Instituto
de Conservacao da Natureza (ICN), relativo ao triénio 2001-2003, previa a
realizacao de relatorios periddicos em que se apresentassem os resultados do
estudo ecoldgico e monitorizacao de espécies da flora raras e/ou ameacadas e
de habitates prioritarios - charnecas humidas e turfeiras -, bem como da
gestao e recuperacao das areas em que se desenvolvessem esses mesmos
habitates.

Assim, no ano de 2001 foram produzidos relatérios de progresso relativos
ao esboco de cartografia das turfeiras dos Planaltos da Mourela (Barroso) e de
Castro Laboreiro (VIEIRA et al., 2001a), a cartografia das turfeiras das Serras da
Peneda, do Soajo, Amarela e do Gerés (VIERA et al., 2001b) e a identificacao
dos principais factores de perturbacao das turfeiras e zonas higroturfosas na
area do PNPG (VIEIRA et al., 2001c).

No ano seguinte, foram produzidos trés relatorios respeitantes a
cartografia e caracterizacao floristica e fitocenotica das turfeiras do PNPG
(VIEIRA et al., 2002a), aos planos de recuperacao biofisica de trés turfeiras no
PNPG (VIEIRA et al., 2002b) e aos planos de recuperacao/gestao de outras
zonas higroturfosas no PNPG (VIEIRA et al., 2002c).

No més de Outubro do ano de 2003, foi entregue um relatério que reunia a
informacao de dois relatorios previstos no protocolo, situacao esta justificada
pelo atraso dos trabalhos de recuperacao das turfeiras e acordada entre as
duas partes do presente protocolo (VIEIRA et al., 2003).

O presente relatorio final corresponde ao cumprimento previsto no ponto
12 da clausula 4* do Protocolo UGEV-ICETA/PNPG-ICN, e incluira a avaliacao
dos trabalhos de recuperacao implementados em duas das turfeiras do PNPG,
assim como propostas para futuras actuacdes na gestao e recuperacao das

turfeiras e charnecas humidas do Parque.
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2. Consideracoes gerais

A flora turfofila organiza-se, nas serras do PNPG, em complexos de
vegetacao relativamente elaborados cuja riqueza floristica e diversidade
fitocenotica dependem, em larga medida, da gestao humana do territorio.
Estes mesmos complexos de vegetacao turfofila no PNPG foram alvo de
estudos recentes (HONRADO, 2003, HONRADO et al., 2002a, 2002b; SENECA 1999,
2002).

A grande vulnerabilidade de uma turfeira advém do facto de esta ser o
resultado de um equilibrio entre numerosas variaveis ambientais e floristicas.
A complexa interdependéncia entre as espécies e os factores ambientais, e a
sensibilidade do sistema as suas oscilacdes limitam a exploracao sustentada
deste tipo de ecossistemas (MOORE & BELLAMY, 1974).

A literatura mais recente sobre a recuperacao de zonas higroturfosas
indica como objectivo principal e geral a reparacao deste tipo de ecossitemas
através da restauracao da estrutura do ecossitema, mas também da sua
organizacao trofica e da biodiversidade tipicas de um estado de conservacao
anterior ao da perturbacao a que este tipo de area possa ter sido sujeita. Para
atingir este objectivo sao utilizadas as mais diversas técnicas de restauracao
do regime hidrico, de manipulacao da superficie da area higroturfosa, de
plantacao de propagulos vegetativos das espécies caracteristicas, da
manipulacdao do estado tréfico com recurso ocasional a fertilizantes, de
exclusao de plantas invasoras e de monitorizacao da evolucao ao longo de
décadas (GORHAM & ROCHEFORT, 2003).

A avaliacao do grau de degradacao de determinada area higroturfosa é
essencial na escolha adequada das medidas de reparacao a utilizar. A perda
severa de turfa, para além da diminuicao das espécies caracteristicas, &€ um
forte indicador de um estado de degradacao extremo e, nestes casos, a
implementacao de medidas que restaurem a hidrologia e os ciclos
biogeoquimicos da turfeira sera vital para a reinstalacao das espécies e
consequente formacao e acumulacao de turfa.

A recuperacao de uma area higroturfosa é inevitavelmente um processo de

longa duracao que depende grandemente da severidade da perturbacao a que
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a area foi sujeita. A monitorizacdo desta recuperacao pode, portanto,
demorar décadas, para que o0s processos de recuperacao sejam
verdadeiramente testados (SJORs, 1980; VITT, 2000).

Qualquer que seja o plano de recuperacao proposto para uma turfeira, é
fundamental ter em conta que este tipo de habitat € particular, nao s6 no
sentido da sua dinamica complexa e da sua vulnerabilidade, mas também no
sentido da evolucao a que esta sujeito. O seu desenvolvimento processa-se de
um modo continuo, partindo de uma acumulacao de agua, passando por um
prado minerotrofico e evoluindo até um habitat ombrotréfico com fitocenoses
organizadas ao longo de zonacoes hidricas (SJORs, 1980).

Assim, a regeneracao de uma area turfosa para o estadio de
desenvolvimento imediatamente anterior a altura da degradacao nem sempre
€ possivel, principalmente em areas muito alteradas, sendo a procura da
regeneracao dos estadios de desenvolvimento mais precoces a Unica medida

pratica e economicamente concretizavel (FERLAND & ROCHEFORT, 1997).
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3. Factores prioritarios na recuperacgdo de areas higroturfosas

O sucesso da recuperacao activa de uma area higroturfosa depende
grandemente de dois factores vitais, os quais sao prioritariamente alvo de
medidas de intervencao:

- 0 restabelecimento do balanco hidrico;

- a recolonizacao por espécies caracteristicas deste tipo de ecossistemas.

3.1 Balanco hidrico

E muito importante que a intervencdo de recuperacdo de uma area
higroturfosa seja realizada o mais breve possivel em relacao apds a
perturbacdo ou exploracdao, para que seja possivel minimizar as suas
consequéncias, geralmente a desregulacao do balanco hidrico da area, a
perda das espécies caracteristicas e a degradacao da superficie turfosa por
compactacdao e decomposicao acelerada. Sera igualmente importante a
avaliacao correcta do estado hidrologico da area antes do disturbio, ja que a
restauracao incorrecta da hidrologia pode acelerar os processos de erosao da
superficie turfosa exposta (SCHOUWENAARS, 1993).

De acordo com PRICE & WHITEHEAD (2001) existem trés condicoes hidricas
limite para a recolonizacao das espécies de Sphagnum. Em experiéncias
controladas com blocos de turfa, aqueles autores determinaram que a
instalacao destas espécies ocorrem com as seguintes condicoes minimas:

- lencol freatico: 29 cm de profundidade (+ 14 cm);

- humidade do solo: > 50%;

- pressao de agua no solo: -100 cm durante todo o ano.

PRICE & WHITEHEAD (2001) fizeram também uma revisao das técnicas mais
utilizadas na restauracao dos regimes hidricos e ecoldgicos destas areas
(Quadro 1).
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Quadro 1: Métodos de restauracao do regime hidrico e ecoldgico nas

turfeiras (adaptado de PRICE & WITHEHEAD (2001)).

Técnica Objectivo

Tabiques Elevar o manto freatico

' _ Reter agua e distribui-la mais
Criar terracos com diques o
equitativamente

Criar reservatorios expostos de o ; .
) Aumentar a infiltracao lateral de agua
agua

Bombear agua para a area Aumentar a infiltracao de agua

) ) Criar uma variedade de habitats para
Alterar a microtopografia o
colonizacao

. ' Descer a temperatura na superficie da
Providenciar sombra ) ) )
turfeira e aumentar a sua humidade relativa

Cobrir com restos vegetais Descer a temperatura na superficie da

(nomeadamente palha) turfeira e aumentar a sua humidade relativa

B Prevenir o uso dos terrenos adjacentes a area
Estabelecer zonas “tampao” )
higroturfosa

3.2 Recolonizagdo das espécie tipicas de dareas higroturfosas

A recolonizacao espontanea, depois da interrupcao da perturbacao, pelas
espécies tipicas das areas higroturfosas, tanto os musgos como as plantas

vasculares, é influenciada por oito factores principais:

i) area e profundidade de turfa atingida pelo disturbio;

ii) tipo de perturbacao;

iii) area de tufeira intacta;

iv) grau de perturbacao do balanco hidrico;

V) presenca de comunidades vegetais bem estruturadas;

vi) natureza e complexidade das comunidades vegetais presentes antes da

perturbacao;
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vii) natureza da vegetacao envolvente e distancia a outras areas com o

mesmo tipo de comunidades;

viii) tempo de abandono ap6s a perturbacao antes de iniciar a

recuperacao.

Com especial importancia para a

recuperacao activa das areas

higroturfosas, a rapidez da recolonizacao por espécies de Sphagnum depende

grandemente do restabelecimento do balanco hidrico e da presenca de

propagulos vegetativos ou mesmo de plantas na area higroturfosos danificada

(ou em areas proximas), mas sao muitos mais os factores que interferem na

recolonizacao (Figura 1).

Re-hidratacao Topografia

N/

Retencdo de agua

N/

Cobrir com palha

Microtopografia

Reintroducao de
plantas

VAN

Estabilidade do substrato
(erosdo, deposi¢ao)

Colonizacao por Sphagnum sp. /

A A

/

Microclima
Tipo de Nivel do lengol freatico (Temperatura, Propagulos
P substrato Humidade do substrato humidade vegetativos de

Tensdo da agua relativa, luz) / Sphagnum:

-espécies,
\ - quantidade

- tamanho

Y Clima

Interac¢do das
espécies

Figura 1: A interaccao das técnicas de reparacao (a negrito) e dos

factores ecologicos no restabelecimento das espécies de Sphagnum em

areas higroturfosas sujeitas a perturbacées (adaptado de GORHAM &

ROCHEFORT, 2003).
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Muitos tém sido os autores a evidenciar a capacidade regenerativa das
espécies de Sphagnum, entre eles SOBOTKA (1976) e CLYMO & DUCKETT (1986).
Sob condicoes apropriadas de luz e humidade, as espécies deste género
mostram a capacidade de regenerar novos individuos a partir de fragmentos
vegetativos de individuos adultos, de plantas adultas aparentemente mortas
ou de porcoes de protonema presentes no banco de propagulos de uma
turfeira.

Apesar de uma evidente capacidade de regeneracao vegetativa, estas
espécies produzem, também, capsulas com esporos nos meses de Verao,
esporos que podem estar igualmente envolvidos no reaparecimento de novos
individuos. A capacidade de producao de propagulos vegetativos e esporos em
grandes quantidades, a capacidade de dispersao desses mesmos propagulos
por meio do vento e da agua e a sua resisténcia a dessecacao e ao frio, a
capacidade de instalacao no substrato da turfeira em regeneracao, a sua
competitividade com outras espécies e a disponibilidade de microhabitats
favoraveis sao os factores mais importantes na determinacao do sucesso de
instalacao dos propagulos vindos de outras turfeiras (ZANTEN & POCS, 1994,
CLEMENT & TOUFFET, 1990).

Asim as perspectivas de uma recuperacao concretizavel e de sucesso
passam por duas condicées essenciais:

i) o restabelecimento das condicoes ecologicas essenciais para a

recuperacao da turfeira, e
ii) a decisao da necessidade do uso de propagulos das espécies

adequadas para a regeneracao (FERLAND & ROCHEFORT, 1997).
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4. Outros factores importantes para a recuperacdo de dreas

higroturfosas

A recuperacao de areas higroturfosas € um processo multidisciplinar que

envolve, ndo so factores inerentes a estrutura ecologica das turfeiras, mas

também uma série de factores relacionados com o meio socio-econémico em

que a area se localiza. O Quadro 2 pretende ser um resumo desses factores e

a forma como eles podem favorecer ou desfavorecer a recuperacao de uma

determinada area higroturfosa.

Quadro 2- Factores a ponderar na recuperacao de turfeiras (adaptado de

GORHAM & ROCHEFORT (2003)).

Tipo
de Factor Favoravel Desfavoravel
factor
Informacéo sobre o estado .
S muito Pouco ou nada
antes do disturbio
Tempo desde a interrupcdo
do distdrbio Curto Longo
. Complexa, muitas
Simples, poucas - .
S Estrutura : comunidades sujeitas a
comunidades -
E zonacoes
o Topografia plana, Topografia acidentada, com
Ea Estabilidade do substrato recentemente uma superficie hidrofébica ja
S intervencionada desenvolvida
w = ey
Vegetacdo caracteristica Presente Ausente
remanescente
Banco d_e propagulos Presente Ausente
vegetativos
Biodiversidade Baixa Alta
Espécies raras ou ameacadas | Ausentes Presentes
. Relativamente estavel
Clima P Seco, fortemente sazonal
e humido
Hidrologia Simples Complexa
£ Camadas de gelo perenes Ausentes Presentes
() Contactos com outras
on . Presentes Ausentes
S turfeiras
‘S Distdncia a outros bancos de
a . . Grande Pequena
propagulos vegetativos
Fontes de nutrientes e Pouco alteradas pelo Muito alteradas (geralmente
toxinas distdrbio aumentas) pelo disturbio
Espécies invasoras Poucas ou nenhumas Muitas
Planeamento da . Precipitado e pouco
~ Atempado e especifico i
recuperac@o especifico
S Leis Ambientais Aplicadas Ausentes
'g Grupos Ambientais Interessados Ausentes
S -
Ap 010 governamental ou Adequado Pouco ou nenhum
privado
Interesse para conservacdo Muito Pouco ou nenhum

10



C. Vieira, J. Honrado, P. Alves, J. Torres, A. Séneca & F. Barreto Caldas - 2003
Recuperagdo biofisica das turfeiras do Parque Nacional da Peneda-Gerés

5. Monitorizagao das intervencoes realizadas nas turfeiras no PNPG

A avaliacao do sucesso das intervencoes realizadas nas turfeiras do PNPG

contemplou os seguintes aspectos:
- cumprimento das restricoes ao uso dos locais a recuperar;
- restabelecimento da microtopografia da turfeira;

- regularizacao da distribuicao de agua pela turfeira e do padrao de

drenagem;

- recuperacao da vegetacao natural caracteristica de cada turfeira e de

cada zona no interior da turfeira;
- recuperacao natural da vegetacao envolvente da turfeira.

A avaliacao do sucesso das intervencoes realizadas, ou a realizar, nas areas
higroturfosas devera continuar a ser feita através de planos de monitorizacao,
a longo prazo e com periodicidade semestral. Tendo em conta este facto e
atendendo ao atraso na implementacao das medidas e ao tempo necessario
para que se verifique resposta dos sistemas higroturfosos aos trabalhos de
recuperacao, sugere-se que o acompanhamento se prolongue pelo menos
pelos dois poximos anos (2004-2005), por forma a avaliar e concluir sobre a
importancia e sucesso dos trabalhos de recuperacao implementados, numa
fase que, no entanto, nao deixara ainda de ser uma fase inicial do processo de

reuperacao.

5.1 Areas higroturfosas monitorizadas

Na area do Parque Nacional da Peneda Gerés foram duas as areas
higroturfosas sujeitas a uma monitorizacao inicial ap6s a implementacao das
medidas de recuperacdo: a area higroturfosa de Mota Grande (“Lamas do
Rego”), no Planalto de castro Laboreiro (29TNG7458), e a turfeira de Lamas
do Porto-Chao (“Poco das Ras”), no Planalto da Mourela (29TNG9029).

11
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5.2 Metodologia da monitorizacdo

A monitorizacao dos diferentes aspectos relacionados com o sucesso das
intervencoes foi feito através de visitas as duas areas e registo das condicoes
observadas, logo apds a implementacao das medidas escolhidas para cada
uma das areas. Estas primeiras visitas corresponderam ao que se designou de
“estado inicial”, pelo qual se entende o estado de conservacao da area
turfosa imediatamente apds a aplicacao das medidas de recuperacao. Este
registo permitira estabelecer futuras comparacées por forma a estudar o
processo de evolucao das areas higroturfosas.

Os métodos escolhidos para a monitorizacdo da recuperacao das
comunidades vegetais destas areas sao ambos métodos de amostragem das
espécies presentes ao longo de transectos, apesar de ligeiramente diferentes
no que diz respeito ao tipo de registo sobre a presenca/abundancia das
espécies. Este procedimento permitira aferir sobre qual o método especifico
que se revela mais sensivel atendendo aos objectivos em causa.

A identificacdo e nomenclatura taxonomica do grupo das plantas
vasculares identificadas para a amostragem seguiu a Flora Iberica (CASTROVIEJO
et al., 1986-2001) para os grupos revistos nos volumes ja publicados, FRANCO &
RoCcHA AFONSO (1998) para as Gramineas, e a Flora Europaea (TUuTIN et al., 1968-
1980, 1993) para os restantes grupos. No que diz respeito aos musgos, de um
modo geral, a identificacao esta de acordo com SMITH (1978) excepto o género
Sphagnum, para o qual se recorreu a DANIELS & EDDY (1985). As Hepaticas e

Antoceros, foram determinados de acordo com SMITH (1990) e PATON (1999).

5.3 Estado inicial das dreas higroturfosas

5.3.1 Mota Grande (“Lamas do Rego”) (29TNG7458)

Breve descricao do estado de conservacao antes da intervencao

Esta area higroturfosa apresentava um grau de degradacao acentuado,

principalmente na zona de nascente da linha de agua que suporta o seu

12
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sistema hidrico. Nessa zona de nascente a turfa estava completamente
desprovida de vegetacao, e abundavam dejectos do gado e dos cavalos que ai
se deslocavam para se alimentarem e beberem. A juzante, alguma da
vegetacao turfofila dispunha-se em mosaicos com zonas mais degradadas de
turfa exposta e comunidades primocolonizadoras. De um modo geral, o
sistema estava muito degradado devido ao pastoreio e pisoteio dos herbivoros
e a eutrofizacao provocada pelos mesmos. A vegetacao envolvente estava
também bastante danificada pelo pastoreio, nomeadamente a faixa de matos

higrofilos que envolve a area higroturfosa.

Restricoes impostas

A vedacao da area (Agosto 2002) impediu eficazmente o acesso dos animais
(gado e garranos) a zona de nascente da linha de agua que percorre a area
higroturfosa. No entanto, outra parte da area higroturfosa, que apresenta
matos higrofilos relativamente bem estruturados, permanece vulneravel por
nao se encontrar vedada (zona imediatamente a juzante da vedacao). O facto
de a extensao da vedacao ser inferior a verdadeira extensao das comunidades
higrofilas e de as zonas mais hiumidas estarem vedadas, podera conduzir a
uma maior pressao sobre as comunidades nao vedadas que se desenvolvem
junto da linha de agua.

Assim, seria importante aumentar a area da vedacao dada a incapacidade
de restringir o acesso do gado as zonas adjacentes as comunidades turfofilas.
A existéncia de uma cintura de vegetacao nao turfoéfila incluida na vedacao
aumentaria o sucesso de restricao de entrada de nutrientes no sistema

turfofilo.

Metodologia da monitorizacao

O estudo das espécies e comunidades vegetais presentes nesta area foi
feito, numa visita a area em Julho de 2003, através da amostragem em pontos
determinados pelo posicionamento de transectos. Esta amostragem foi feita

de 5 em 5 metros, num transecto sobreposto a linha de agua e em pontos

13
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terminais de transectos perpendiculares cuja posicao foi escolhida de modo a
englobar pontos de diversidade ou distUrbios severos (turfa exposta, grandes
declives, mouchodes parcialmente destruidos) (Figura 2).

Em cada ponto, foram identificadas as espécies presentes bem como a sua
percentagem de cobertura estimada na area de 1 m? (ver Anexo ) . Estes
inventarios permitirao acompanhar a evolucao das comunidades presentes
nesta area vedada, sendo este quadro a referéncia para o “estado inicial” de

evolucao.

Restabelecimento da microtopografia da turfeira

A microtopografia da turfeira permanece relativamente perturbada,
principalmente nas zonas junto a linha de agua. A existéncia de substrato
turfoso completamente desprovido de vegetacao e o pisoteio pelo gado antes
da instalacao da vedacao conduziram a uma grave erosao da turfa e do micro-
relevo.

Existem actualmente algumas zonas completamente planas e desprovidas
de qualquer tipo de vegetacao (as espécies primocolonizadoras apenas agora
comecam a surgir, nomeadamente Juncus bulbosus L. e Sphagnum
auriculatum Schimp.). O restabelecimento das espécies turfofilas e
consequente criacdo de microtopografia pela acumulacdo de turfa é
esperado, nestas zonas, somente a longo prazo. Outras zonas apresentam ja
uma microtopografia que certamente possibilitara o aparecimento de espécies

com diferentes requisitos de imersao.

Regularizacao do balanco hidrico

A aposta na introducao de tabiques parece ter permitido uma maior
retencao de agua na zona da nascente da linha de agua. A instalacao de
espécies tipicas de solos encharcados na turfa exposta da zona onde os
tabiques de madeira foram introduzidos é um bom indicador da retencao de
agua no sistema.

O ligeiro declive da zona nao permitira, enquanto a microtopografia se

14
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mantiver inalterada, a formacao de lagoachos permanentes, no entanto o
encharcamento lateral provocado pelos tabiques parece permitir o
alargamento das comunidades mais exigentes em agua as zonas de turfa
exposta e desprovida de vegetacao (1 metro de extensao de cada lado da
linha de agua). A perda excessiva de agua da zona da nascente parece assim

estar relativamente resolvida.

Recuperacao das comunidades vegetais e sua zonacao

A informacao relativa a estrutura original (sem estar sujeita a distUrbios
graves) das comunidades vegetais desta turfeira e da sua organizacao é
reduzida. Supbe-se que estariam presentes diversos tipos de comunidades,
visto ainda restarem vestigios claros de matos higrofilos, bastantes espécies
de Sphagnum sp. e mesmo algumas espécies tipicas de locais muito alagados
como Eriophorum angustifolium Honck..

Foi observada alguma diferenca entre a presenca e cobertura das espécies,
principalmente nas areas onde a turfa estava revolvida e desprovida de
vegetacao. Quando a area foi vedada, em Agosto de 2002, a zona da nascente
estava muito danificada e, no fim dos trabalhos de recuperacao, a turfa
adjacente a linha de agua estava desprovida de vegetacao. Onze meses depois
(Julho de 2003) essa mesma zona apresentava uma cobertura, ainda que
incipiente, de Agrostis x fouilladei, Deschampsia caespitosa, Festuca
rothmaleri, Juncus bulbosus e Polytrichum commune.

A biodiversidade ainda presente nesta area sera vital para a recolonizacao
das zonas mais afectadas e constitui um bom pressagio para o sucesso da
recuperacdo das comunidades tipicas. E dificil de perspectivar qual sera a
zonacao futura destas comunidades, visto que a microtopografia ainda nao
esta restabelecida. No entanto, pode prever-se que havera uma zonacao no
sentido exterior a linha de agua na zona da nascente com um ligeiro declive,
€ uma zonacao em cinturas em torno do alagamento, na zona plana a juzante
da nascente. Nesta ultima zona, a microtopografia nao foi tao danificada e
existem bastantes mouchdes estruturados, assim como pequenas depressoes

mais alagadas entre eles, apresentando alguma diversidade de espécies
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turfofilas.

Recuperacao natural da vegetacao envolvente da turfeira

A recuperacao da vegetacao envolvente da turfeira continua grandemente
condicionada pelo pastoreio exercido pelo gado e pelos garranos que circulam
livremente nas proximidades da area higroturfosa. Continua a haver
pastoreio e deposicao de nutrientes através de dejectos de
origem animal nas zonas imediatas a vedacao, e os matos
higrofilos sao afectados, assim como os urzais mesofilos que

circundam toda a turfeira.
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5.3.2 Lama de Porto-Chao (“Pogo das Ras”)(29TNG9029)

Breve descricao do estado de conservacao antes da intervencao

Esta area, cuja riqueza floristica e fitocendtica justifica a tomada de
medidas de conservacao, padecia de problemas associados ao pisoteio e
pastoreio, assim como a drenagem e captacao da agua e destruicao e queima
da vegetacao envolvente. Apesar destes factores de perturbacao, esta area
apresentava ainda uma zonacao de comunidades caracteristica de uma
turfeira potencialmente abombada e um equilibrio hidrico favoravel ao

desenvolvimento dessas mesmas comunidades.

Restricoes impostas

A vedacao da area impediu eficazmente o acesso dos animais (gado e
garranos) a area que permanece encharcada durante todo o ano. No entanto,
a area alagada terminal e as zonas externas da turfeira que vao ficando
expostas nas alturas menos humidas do ano permanecem acessiveis e
vulneraveis ao gado e a erosao e assoreamento provocados pela presenca do
caminho adjacente.

O outro problema reside no facto de a cintura de matos higréfilos e
cervunais (habitates prioritarios) permanecer vulneravel por nao se encontrar
vedada na totalidade. Sao visiveis rodados de veiculos bem marcados e
dejectos de origem animal. Estas fontes de perturbacao sao nefastas, nao s
para os matos higrofilos e cervunais, mas também para o restante sistema
turfofilo.

O facto de a extensao da vedacado ser inferior em relacao a verdadeira
extensao das comunidades higroéfilas sujeita o sistema turfofilo a uma grande
pressao, principalmente por causa da influéncia dos garranos e do gado. Seria
portanto, fundamental aumentar a area da vedacao dada a incapacidade de
restringir o acesso do gado a zonas adjacentes as comunidades turféfilas. A
existéncia de uma cintura de vegetacao nao turfofila incluida na vedacao
aumentaria o sucesso de restricao de entrada de nutrientes no sistema

turféfilo e contribuiria para a preservacao dos habitates acima referidos.
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Metodologia da monitorizacao

O estudo das espécies e comunidades vegetais presentes nesta area foi
feito, numa visita a area no més de Novembro de 2003, através da
amostragem em pontos determinados pelo posicionamento de dois transectos.
Esta amostragem foi feita de 4 em 4 metros nos dois transectos, que foram
posicionados transversalmente em relacao a linha de agua principal, acima da
lagoa, o que permitiu inventariar a sequancia actual da vegetacao (Figura 3).
Em cada ponto foram identificadas as espécies presentes (ver Anexo Il). Estes
inventarios permitirao acompanhar a evolucao das comunidades presentes
nesta area vedada, sendo este quadro a referéncia para o “estado inicial” de

evolucao.

Restabelecimento da microtopografia da turfeira

A microtopografia da turfeira permaneceu relativamente conservada
apesar do acesso livre aos animais antes da instalacao da vedacao. O pisoteio
alterou parte da microtopografia da area higroturfosa, principalmente na
periferia das zonas mais alagadas. O facto de haver grandes extensdes
alagadas protegeu o sistema de um pisoteio mais intenso. Assim, espera-se
que haja um restabelecimento rapido dos processos de acumulacao de turfa e
de criacao de microrrelevos, agora que o pisoteio pelos animais esta mais

controlado.

Regularizacao do balanco hidrico

O facto de a area higroturfosa estar localizada numa depressao e a
existéncia de um estradao imediatamente adjacente e ligeiramente elevado
favorecem a retencao de agua no sistema turféfilo. A linha de agua associada
a esta area e a escorréncia superficial das aguas dos terrenos envolventes da
depressao contribuem para o encharcamento do solo turfoso e alimentam a
lagoa que permanece visivel durante todo o ano. Esta reserva de agua é

importante, principalmente nas alturas mais secas do ano, e apesar de ser um
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factor atractivo para os animais, € também vital para a manutencao do grau
de humidade da zona a montante, que apresenta um ligeiro declive. O

balanco hidrico desta area nao parece, portanto, estar comprometido.

Recuperacao das comunidades vegetais e sua zonacao

Esta turfeira apresenta uma grande diversidade floristica e fitocenotica,
incluindo vegetacao turféfila (comunidades de caracter pioneiro e mouchoes
de Sphagnum com ericaceas), vegetacao arbustiva e pratense (matos
higrofilos e cervunais) e vegetacao anfibia e aquatica.

A biodiversidade e a elevada cobertura das comunidades vegetais
presentes costituem um forte incentivo para a recuperacao rapida das zonas
mais danificadas. Espera-se uma recuperacao facilitada das comunidades
vegetais a curto-médio prazo.

A zonacao futura das comunidades sera maioritariamente determinada
pela disponibilidade de agua. Na zona a montante existem mdltiplas linhas de
agua adjacentes a linha de agua principal, que determinam um mosaico
complexo. Ja na zona onde se forma a lagoa, as comunidades dispéem-se em

cinturas que diferem pelo grau de humidade disponivel.

Recuperacao natural da vegetacao envolvente da turfeira

A recuperacao da vegetacao envolvente da turfeira continua grandemente
condicionada pelo pastoreio do gado e dos garranos que circulam livremente
nas proximidades da area higroturfosa. Continua a haver pastoreio e
deposicao de nutrientes através de dejectos de origem animal nas zonas
imediatas a vedacao, e os matos higréfilos sao afectados assim como os urzais

mesofilos que circundam toda a turfeira.
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6. Propostas para futuras actuacoes na gestdo e recuperacao das

turfeiras e charnecas humidas

Os estudos conduzidos por esta equipa de trabalho nas turfeiras do PNPG
ao longo da ultima década tém posto em evidéncia, por um lado, a enorme
riqueza floristica e fitocenotica destes ecossistemas, e por outro lado, a

extrema sensibilidade ecologica da flora e da vegetacao que nelas ocorrem.

De facto, é sensivel o estado preocupante de degradacao de algumas
turfeiras na area do Parque, nomeadamente nos territérios de mais facil
acesso, como sejam os Planaltos de Castro Laboreiro e da Mourela. Nestas
areas, o sobrepastoreio e o uso do fogo constituem factores ecologicos
importantes pelos efeitos nefastos que produzem na composicao floristica e
fitocenotica das turfeiras (ja documentado em relatorios anteriores; VIEIRA et
al., 2001c, 2002a, 2002b, 2002c).

Neste contexto, as intervencoes de valorizacao/requalificacao que
envolvam o controlo efectivo daquelas actividades perniciosas assumem uma
enorme relevancia - consideramo-las mesmo fundamentais para a recuperacao

biofisica das turfeiras mais degradadas.

As dificuldades sentidas na fase inicial de implementacao das actividades
levadas a cabo pelo Parque tiveram como consequéncia imediata a sua
execucao tardia no ambito do cronograma definido. Assim, os esforcos de
monitorizacao da evolucdo das turfeiras previstos para os anos seguintes as
intervencoes ficaram irremediavelmente limitados ao ano de 2003, durante o
qual pouco mais foi possivel do que estabelecer situacoes de referéncia

iniciais e avaliar a evolucao morfo-hidrolégica imediata.

Torna-se, assim, incontornavel o prolongamento do periodo de
monitorizacdo por forma a avaliar o impacto real das intervencdes na
evolucao dos sistemas turfosos. Atendendo a especificidade dos habitates
considerados e das intervencées realizadas, propomos que seja realizado um

esforco intenso de inventariacao comparada ao longo do triénio 2004-2006,
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periodo no fim do qual julgamos ser possivel extrair conclusoes validas acerca
da evolucao das turfeiras e, quando necessario, propor novas intervencoes ou
alteracoes na abordagem seguida. Propomos ainda que, apos este periodo de
monitorizacao intensa (a ser realizado por especialistas), seja desenvolvido no
Parque um modelo de acompanhamento regular (ainda que menos intenso)

das areas turfosas.

Julgamos que seria também importante aplicar noutras turfeiras as
medidas de valorizacao/requalificacao e/ou monitorizacao que foram
entretanto conduzidas nas turfeiras de “Lamas do Rego” (Castro Laboreiro) e
“Lama de Porto-Chao” (Mourela). As turfeiras que consideramos prioritarias
para efeitos de intervencao e monitorizacao foram ja indicadas em relatorios

anteriores.

Finalmente, refira-se que a dinamica fitocenotica dos sistemas turfosos na
auséncia de intervencao antrépica € ainda (por motivos evidentes) mal
compreendida. O acompanhamento da evolucao das turfeiras que entretanto
foram alvo de requalificacao assume, portanto, um inegavel interesse

cientifico!
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